Escuela: UEPA N°10
Docente: Bustos, Ivana
Nivel: Adultos

Ciclo: 1 ciclo

Turno: Vespertino

Area Curricular: GEOMETRIA Y CIENCIAS NATURALES

Area: GEOMETRIA

1- Conoces estos elementos
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¢Cémo se llaman? ¢Para que los utilizas? iSabes cOMO e USaN? .......ccccceeievececeveececeeereriereenens

2- Lee atentamente para que sirve cada elemento de geometria (Utiles)

que nos sirve para medir la apertura

El transportador es un instrumento
de los angulos.

l

¢ Dibuja en cartulina o papel glase los elementos presentados, pegalos en tu cuaderno y explica para que se
utiliza.




Area: Ciencias Naturales
1- Aprendemos sobre la postura corporal

Poslura corporal

La posicien de cada una de las aiticulaciones |
del esqueleto deé lugar ala postura corporal, |
que s |3 posician daf cueloo con respecto af e5-
pacicque o rodeo. Les miscdos v el sentico
del equilibriotambién colaboran enmantenar
dicha pasturs, Factores cullurales, heredita-
rias, psicologicos, de flexinilidad, hahitos v
madas intluyen en b postura.
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i esialo de animo paede influse en la posure: sera nas
Frguida st eslemos akgres ¢ coniedos, y mas forgide y
desgarbada 3l extamos Lisles o sonos limdo

Una malo postura prede desviar Is celumna
vertebral, quees el principslsosten del cucrpo, |
¥ puede trasr dolores de espalda, Por cioniplo,
la escolinsis €5 Una desviadon de 12 columna
que puede praducirse pornamalaoostura o
comoconsecuendadedistintasenfennededes. |
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2- Observa las imagenes y sefala la post

Esto se pucde corregi aduptando posturss
correctas, Pacicrdloghnnasla especificay prac-
ticanda clertos deportes comola natac on,
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Dado que pasimos muchas horas sentados se recem ienda
adeplar ura bivra pestura: espalda erquidy, cibeza
dereche y brazos y plernas e anguko reclo

Foresta rezon es muy importanie sentar
3¢ Correclemente, no levaatar abjetgs muy
pesados, agecharse con la #soalda recta
flexionando las rodillas, dormiren un buen

¢ colehony con almanhadas bajas, yno arastrar

los pies al caminar. | 3 acrividad fisica
es fundamental para mantener el
cuerpa en forma, ya nue el ajercicio
fanalace les buesos ylos mdscuios,
ycontribuye aque las articuaciones
seart mds Mexibles,
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Area: GEOMETRIA
1- Conocemos los dangulos

® iR
¢ QUE ES UN ANGULO?
= Se denomina angulo a la abertura entre

dos lineas de cualquier tipo que concurren
en un punto comun llamado VERTICE.

® E| vértice del angulo es el punto comun
que es origen de los lados.
m | os lados del angulo son las semirrectas
que lo forman.
2>

vértice
lado

2- Observa y pinta donde encuentras angulos en estas personas

scuadra
Midiendo con € OMPARAR
s, 2
ARNOS
Wescumﬂ“-

E Angulo llano
Angulo agudo :
btuso ual a dos rectos.
Sl Anguk;: ue un Es menor que un Esig
Coincide con 13 Es marictg recto. — = —

escuadra. s e



4- Clasificamos angulos

Cada dngulo tiene su nombre

Angulo Agudo Angulo Recto
<902 =902
N
Mide desde 1° hasta 89° Mide 90°
Angulo Obtuso Angulo Llano
=902 =1802
A )
! 1
Mide desde 91° hasta 179° Mide 180"

5- Ahora clasifica cada dngulo que marcaste en el cuerpo del punto 2.




Area. Ciencias Naturales

1- Lee con atencion

Para poder mantener las posturas de nuestro cuerpo debes saber que los seres humanos tienen
una estuctura interna, llamada esqueleto, que cumple diversas funciones.

1 Sostener el cuerpo

[ Mantener la postura

) Colaborar con el movimiento

2- Observa el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=gBNb8FwOIzQ

3- Coloca el nombre de los huesos.



https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ

Area: Matematica
1- Como usar el transportador. Observa el video explicativo.
https://www.youtube.com/watch?v=_KU3PthHWaU

Observa cémo utilizamos el transportador para medir angulos.

1 - Situamos el vértice del 2 - Hacemos coincidir
dangulo en el centro del un lado del dngulo con
transportador. el grado O.

= B 3 - El otro lado sefala los

grados que mide la amplitud
del angulo. En este caso el
dngulo mide 70°.
Podemos clasificar los dngulos con un transportador.
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dangulo agudo

Este dngulo mide 45°.
Los angulos agudos miden
menos de 90°.

dangulo recto

Este adngulo mide 90°.
Los angulos rectos miden
exactamente 90°.

angulo obtuso

Este angulo mide 140°.
Los angulos obtusos miden
mds de 90°.

Mide 45° Mide 90°

2- Ahora construye los siguientes angulos.

60° 130° 90°

3- Adivinanza... ¢, Como se clasifican los siguientes angulos?

Mide mas de 90° y menos de 180° .......oooiiiiiiieeiiiiiieeee e
Mide exactamente 90°...........uuuuiiriiieieeeee e ee e e e

Mide exactamente 180°..........cceiiiiiiiiieeieeiieeeeeeeeeeeian

Mide mas de 0° y menos de 90° ......cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiceee
4- Mira los angulos marcados y sefiala con estos colores.

) Los agudos con amairillo.
) Los rectos con verde.
) Los obtusos con anaranjado.


https://www.youtube.com/watch?v=_KU3PthHWaU

PERIMETRO

No importa el nimero de lados que tenga el poligono. El perimetro de una figura geométrica

siempre puede calcularse sumando la longitud de cada uno de sus lados

POLIGONO

¢, Qué es un '3
Poligono?

El Poligono es la figura geométrica cerrada

que resulta de unir, mediante segmentos de
recta y en forma consecutiva, tres 0 mds
puntos no colineales.
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ELEMENTOS DE UN POLIGONO
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Perimnetro SR
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P = AL
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Poligonos regulares
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