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ENI Nº 31 “Patricias Sanjuaninas”

Nombre y apellido de las docentes: 

✔ Valle Sirena. 

✔ Andrea Díaz. 

✔ Natalia Martín. 

✔ Marisa Alfonso. 

✔ María Ester Rodríguez. 

✔ Alicia Beatriz Merino 

 

  

✔ Profesor de Educación Plástica: 

Jorge Echegaray. 

✔ Profesora de Música: Andrea Blanc. 

✔ Profesora de Educación Física: 

Josefina Romero

Sección: 5 años turno mañana y tarde. 

Propuesta Pedagógica Nº11: 

Tema: “Festejamos el Cumpleaños de Nuestro Jardín” 

     CAPACIDADES GENERALES: 

Comunicación: Expresar por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones, 

sentimientos y opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vista. 

Resolución de problemas: identificar, analizar y describir una situación problemática. 

 DIMENSIÓN: Ambiente Natural y Sociocultural. ÁMBITO: Social NÚCLEO: 

Responsabilidad y compromiso. Pensamiento Crítico. CONTENIDO: Historia Nacional y 

las efemérides a través del tiempo. 

PROPUESTA N° 1 

Inicio: conversamos con los chicos sobre el cumpleaños de un lugar muy especial, 

observamos las fotos y tratamos de adivinar …¿qué  lugar es?  
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Desarrollo: ¿Adivinaron? si es el cumpleaños de nuestro querido jardín, los invitamos 

a que realicen un dibujo y copiamos con ayuda de un adulto “FELIZ CUMPLE JARDIN” 

Comunicación: les proponemos que, el que se anime, envíe un saludo al jardín por el 

grupo de whatsapp. 
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PROPUESTA N° 2 

Inicio: Nos ubicamos en un lugar cómodo de la casa y prestamos mucha atención. 

Desarrollo: Observamos nuevamente el video del cumpleaños del jardín enviado por 

las docentes vía whatsapp.  

Comunicación: Les preguntamos… ¿Quiénes eran estas señoras? ¿De qué 

hablaban? ¿Qué hacían? ¿De quién hablaban? ¿Saben qué relación tiene con el nombre 

de nuestro Jardín? 

PROPUESTA N° 3 

Inicio: observamos la foto. ¿De dónde es esa foto? ¿la recuerdan?.  

 

Desarrollo: Les contamos a los pequeños una reseña histórica de las Patricias 

Sanjuaninas. “Nuestra escuela lleva ese nombre, Patricias Sanjuaninas, en honor a un 

grupo de mujeres que colaboraron con el General San Martín en su gesta libertadora, 

incluso fueron quienes hicieron la bandera que valientemente los soldados llevaron a sus 

batallas” 
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Comunicación: invitamos a los niños a realizar   dibujos de las Patricias Sanjuaninas 

y compartimos una foto del mismo por whatsapp. 

PROPUESTA N° 4 

Ámbito: música.  Contenidos: textura musical, carácter, utilización del cuerpo como 

medio para internalización musical. Articulación con cumpleaños del Jardín. 

 1-Conversemos en familia acerca del cumpleaños del ENI 31, luego cantamos la 

canción del feliz cumpleaños con la ayuda del siguiente audio: 

ttps://youtu.be/BUTN2KKMt_U 

Acompañamos con las palmas de las manos e invitamos a toda la familia a bailar. 

     PROPUESTA N° 5  

Dimensión: Personal y social. Ámbito: Educación Física. Contenido: Coordinación de 

habilidades combinadas en cadena de dos. 

Comenzamos la propuesta entrando en calor, con música divertida de fondo, 

movemos manos, brazos, hombros, cabeza, piernas, cintura de un lado a otro, 

balanceando y haciendo rotaciones de las articulaciones. 

Vamos a realizar de un extremo a otro trote de ida y caminar de vuelta (3 veces), 

luego saltamos de ida y trotamos de vuelta (3 veces) y por último corremos rápido de ida 

y caminamos de vuelta. 

Con un palo de escoba, nos colocamos en un espacio amplio y vamos a realizar los 

siguientes ejercicios: 

1-Tomamos el palo con ambas manos, lo colocamos sobre la cabeza y movemos de 

un lado a otro (6 veces), luego debajo de nuestra cintura y movemos de un lado a otro 

(6 veces). 

2-lo tomamos con una mano y lo llevamos hacia el frente del cuerpo y hacia el costado 

(4 veces) luego con la otra mano. 

3- lo colocamos detrás de nuestra cabeza, apoyado sobre los hombros y flexionamos 

las rodillas bajando hacia el suelo y luego subiendo (6 veces) 

4- Lo ubicamos en el suelo y vamos a saltar por encima (6 veces) 

5- Buscamos una pelota o puede ser una botella vacía que haga de pelota y jugamos 

a trasladarla de un lado al otro. 

https://youtu.be/BUTN2KKMt_U
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6- si hay alguien para jugar, buscamos otro palo y armamos dos arquitos en cada 

extremo, jugamos al hockey tratando de que la pelota pase por el arco del contrario 

llevándola con el palo. 

Para finalizar dejamos los elementos y realizamos estiramientos de las partes del 

cuerpo (5 veces): primero brazos a un lado y otro hacia arriba y hacia abajo. 

Acompañamos los estiramientos con respiraciones profundas. 

PROPUESTA N° 6 

 

     PROPUESTA N° 7 

Ámbito: música. Contenidos: textura musical, carácter, utilización del cuerpo como 

medio para internalización musical. Articulación con cumpleaños del Jardín. 

1- Recordamos que el nombre de nuestro Jardín es " Patricias Sanjuaninas" las 

mujeres que colaboraron con un general llamado San Martín, este general tenía a su 

mando muchos soldados que defendieron la independencia de nuestra patria, Argentina. 
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Vamos a imaginar que somos un soldadito de San Martín y marchamos siguiendo el 

siguiente video.:  https://youtu.be/rVL67f3w6_Y Le pedimos a nuestros familiares que 

marchen con la canción. 

     PROPUESTA N° 8 

Dimensión: Personal y social. Ámbito: Educación Física. Contenido: Expresión 

corporal. 

Trabajamos con los movimientos: https://www.youtube.com/watch?v=X6fEjou1KBc 

Buscamos en casa un pañuelo y trabajamos con la siguiente canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ca-q5ZQC9aM.Elegimos la canción que más les 

guste y puedan bailarla. ¡A BAILAR! 

Para finalizar: nos relajamos escuchando la canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=SGMcYfA9ja0 

 

  

                                                                        Directora: Claudia B. Albar Díaz 
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