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GUÍA PEDAGÓGICA N°2 

Escuela: JINZ N°48                                                    

Docente: Arce Silvia del Carmen  

Prof. de especialidades: Ed. Física: Pereyra, Raúl; Ed. Musical: Evelin Ontivero; Ed. 

Plástica: Herrería Victoria 

Sala: 3 AÑOS  

Turno: Mañana  

Área curricular:  

Dimensión Ambiente Natural y social 

Ámbito: Ambiente natural 

Dimensión Comunicativa y Artística 

Ámbito: Artes visuales. Plástica 

Dimensión Formación personal y social: 

Ámbito: Educación física. Autonomía. Juego 

 

TÍTULO DE LA PROPUESTA 

“JUNTO A MI FAMILIA CONOZCO A MI  CARITA” 

Actividades para realizar en casa en el periodo de cuarentena pro covid-19 (coronavirus) 

DIA 1 

Actividad N°1 

1)- Invitamos a la familia a leerles a su hijo/a la siguiente poesía. 

 EI Niño del espejo                                                                 

¡Que secreto el del espejo!                               

Otro niño vive allí.  

Lo saludo, me saluda. 

Le hago guiño, 

me hace a mí. 

Si lo miro, el me mira, 
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si me agacho, el también 

si me tiro de la oreja,  

la suya se frota él. 

¡Que copión es este niño! 

Todo lo hace igual que yo… 

Abre un ojo, cierra otro 

 Oye, niño del espejo, 

Yo te quiero preguntar: 

¿Cómo podemos hacer? 

¿Para ir a jugar? 

 ¿De qué habla la poesía? 

 ¿En que se mira el niño? 

 ¿Qué acciones hace? etc.         

 

Actividad N°2  EDUCACION FISICA 

 Carrera con elementos:  

Crea un circuito en cualquier espacio libre de la casa con algunos objetos y al final del 

circuito colocar un cesto o caja. 

Cada niño deberá llevar un globo o bolsita en sus manos, recorrer el circuito hasta 

llegar el final y depositarlo en un cesto. Esto lo deben realizar hasta depositar todos los 

globos o bolsitas en el cesto. 

 

DIA 2 

Actividad N°3 

Jugar con un espejo como el niño de la poesía. Con la ayuda y supervisión de un adulto. 

 

              ¿Saben quién se refleja? 

              ¿Son ustedes mismos? 

             ¿Cómo nos vemos? 
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             ¿Que vemos en nuestra carita? 

 Mirándose en el espejo y con las manos limpias nombrar y  tocarse las partes de la cara (ojo, 

nariz, boca, orejas)                         

Actividad N°4 

Recordar la poesía enseñada  

Nuevamente frente al espejo (con la supervisión y ayuda de un adulto), mirarse durante unos 

segundos, reconocer las partes externas de la cara (ojos, nariz, etc.). Seguidamente se les 

propondrá a la familia, realizar maquillaje artístico junto a su hijo/a (con las pinturas que  tengan 

en su casa, podrán caracterizarse como payasitos, conejitos, gatitos, ositos, etc.). Luego nos 

miramos en el espejo y nos sacamos una foto para enviarle a la seño.                                                                                             

 

DIA 3 

Actividad N°5                                           

-Poner diferentes caras: contento, triste, enojado, llorando, de susto, sorprendidos. Mirándose   

en el espejo (con ayuda y supervisión de un adulto). 

-Luego un adulto hace diferentes gestos y el niño lo imita nombrando cada uno de los gestos. 

                                                  

Actividad N°6 EDUCACIÓN MUSICAL 

´´Mis manitos traviesas´´ 

Con ayuda de mamá vamos repitiendo y aprendiendo la canción de los cinco ratoncitos  
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Cinco ratoncitos salen de la cueva (mostrando cinco deditos) 

Mueven el hocico y juegan a la rueda 

Cuatro ratoncitos salen de la cueva (mostrando cuatro deditos) 

Mueven el hocico y juegan a la rueda 

Tres ratoncitos salen de la cueva (mostrando tres deditos) 

Mueven el hocico y juegan a la rueda          

Dos ratoncitos salen de la cueva (mostrando 2 deditos) 

Mueven el hocico y juegan a la rueda 

Un ratoncito sale de la cueva (mostrando 1 dedito) 

Mueve el hocico y juega a la rueda. 

https://www.youtube.com/watch?v=AC371R6MYR4 

 

DIA 4 

Actividad N°7 

Hacer un marco de espejo como indica el dibujo, en el cual el rostro del niño simulara 

ser el espejo. 

Materiales: 

. Cartón 

. Tijera 

. Plasticola 

. Papelitos de colores, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=AC371R6MYR4
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Jugar mirándose en el espejo realizado con la familia distintos gestos (contento, triste, 

sorprendido, enojado, etc.)  

Tocarse con las manos limpias y nombrar las partes de la cara. 

 

Actividad N°8 EDUCACIÓN FÍSICA 

Exploración: 

Se colocarán en diferentes lugares por la casa, con un aro o pelota, tienen que manejarlo, 

experimentando libremente todas las posibilidades que se les ocurran. 

a. Rodar el aro o pelota, por el suelo con: una mano la otra; las dos manos a la vez. 

b. Lanzar el aro o pelota hacia arriba y recogerlo en el aire con las manos, lanzándolo con una 

mano o la otra.                                                                             

DIA 5 

Actividad N°9 

-Con ayuda de la familia aprendemos esta poesía  

Mi carita tiene 

Mi carita tiene, ojos y nariz 

  Y una boca grande para sonreír  

 Tiene dos orejas, una en cada lado 

 Y un poco más arriba el pelo despeinado…. 

-Jugar con el marco de espejo realizado y decir la poesía escuchada. 

Actividad N°10  ARTE VISUALES. PLÁSTICA 

 

 

Materiales: 
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Hoja blanca, crayón o marcador y materiales como: plasticola, lana y papelitos para 

decorar nuestro dibujo (lo que tengamos en casa).                                     

     Con ayuda de un adulto nos miraremos en el espejo y nos ayudará a dibujar en una hoja 

nuestro rostro, podremos decorarlo con lo que tengamos en casa, utilizando variedad de 

colores.                                                

DIA 6  

Actividad N°11 

Con la carita realizada en artes visuales, nombrar todas las partes. Después con la ayuda de un 

adulto la recortaran por la mitad, para hacer un rompecabezas de dos partes, luego los chicos lo 

deberán armar.     

Actividad N°12 

Con la canción aprendida en la actividad N° 6 (Cinco Ratoncitos). Jugamos a los ratoncitos, 

interpretando la canción y bailando al compás. 

     Después de haber hecho bailar las manitos, mamá marcará la silueta de las manitos en una 

hoja.  

Luego deberán decorar con materiales que tengan en casa. 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: López Claudia     


