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TATIANA ASTORGA 

GUÍA N° 11 

ESCUELA: E.N.I N°50   

DOCENTES: YESICA PELAYES, MARISA SUAREZ, XIMENA MALDONADO,     

FÁTIMA TAPIA,  TATIANA ASTORGA   

SECCION: 3 AÑOS   

TURNO: INTERTURNO  

DIMENSIONES: FORMACION PERSONAL Y SOCIAL   

 COMUNICATIVA Y ARTISTICA  

                     

 CONTENIDOS:    

 Reconocimiento de las partes del cuerpo 

 Independencia y autonomía en el accionar cotidiano 

 Experimentación y exploración de materiales  

 Elementos del discurso musical: Ritmos musicales 

 Formas de Lanzamientos. 

 

TITÙLO DE LA PROPUESTA: “JUGANDO CONOZCO MI CUERPO” 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DESDE EL 24 DE AGOSTO HASTA EL 04 

DE SEPTIEMBRE 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA I 

Actividad del Ámbito Música  

Solicitar a un adulto de la familia que junto al alumno representen los 

movimientos de la canción “El Monstruo de la Laguna”. Luego indagar sobre qué 
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partes del cuerpo nombra la canción. Filmar las respuestas para luego enviarlas a la 

docente a través de WhatsApp. 

Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

“LANA PINTORA” 

Con ayuda de un adulto buscar en casa  lana, cordón o piolín y un broche. 

Colocar en el broche la tira de lana y atarla bien en un extremo para que no se 

suelte. Sostener del broche y sumergir la lana en un plato con pintura. Sacar con 

cuidado, pasar la tira cargada de pintura sobre la hoja. Realizar trazos libre y 

cambiar de color la veces que desee. 

Una vez seco tu trabajo, comparte con todos los miembros de tu familia la 

producción terminada. 

   PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DÍA II   

      Actividad del Ámbito Juego 

  Buscar en casa un espejo para que los alumnos se miren con mucha atención y 

de esta manera lograr reconocer las partes externas de la cara (ojos, nariz, boca, etc.).  

El juego consiste en realizar frente al espejo diferentes acciones: hacer muecas, 

poner cara de enojado, triste, feliz etc. Finalizando el niño elegirá a un familiar para 

que repita el juego.  

       Actividad del Ámbito Música 

Bailar y aprender la coreografía de la canción “Huayno de la arañita” (Se les enviará 

por WhatsApp). Luego escuchar con atención, con los piecitos; como la clase anterior, 

marcamos los latidos de la canción. 
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA III   

Actividad del Ámbito  Literatura 

Enviar por WhatsApp un video recitando el siguiente verso. El mismo irá acompañado 

de imágenes.  

   “En mi cara redondita 

Tengo ojos y nariz 

         y también tengo boquita 

 para comer y reír. 

       Con mis ojos veo todo, 

         con mi nariz hago achís 

         y con mi boca yo como 

 palomitas de maíz” 

 

Actividad del Ámbito Educación Física 

INICIO: ¡ Hola, qué lindo volver a encontrarnos!! Hoy vamos a trabajar distintas 

formas de lanzamientos, pero antes nos preparamos bailando. 

https://www.youtube.com/watch?v=b3lqliovkDo 

DESARROLLO: Se enviará un video con las actividades y juegos a realizar, espero 

lo disfrutes mucho. Vas a necesitar: pompones, bolsita de arena y una soga. 

CIERRE: Volver a la calma, colocar una mantita, acostarse sobre ella, cerrar los 

ojitos e imaginar lo que dice la canción; https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b3lqliovkDo
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA IV 

Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

Pedir  a un adulto de la familia que busque en casa los siguientes materiales: una 

hoja de cualquier color y un marcador. Recortar un círculo y dárselo al alumno. Él 

deberá dibujar las partes externas de la cara: ojos, nariz, boca, etc.  

Actividad del Ámbito Música 

Observar el video de “Un cuadrado lleno de punticos” (Se les enviará por 

WhatsApp). Como lo dice la canción, en el video hay figuras cuadradas que encierran 

puntitos. Algunos cuadrados encierran solo un puntito y otros encierran dos puntitos. 

Sentarse sobre una silla, cuando el cuadrado encierre un solo puntito, marcamos 

pasos relajados (como si estuviésemos caminando). Y cuando el cuadrado encierre 

dos puntitos, marcamos pasos rápidos (como si estuviésemos corriendo). Intentar al 

tiempo de la canción. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA V   

 Actividad del Juego 

Enviar a los alumnos un video realizado por la docente (WhatsApp), donde 

mostrará diversas tarjetas con distintos movimientos del cuerpo: un nene saltando, 

bailando, aplaudiendo, riendo etc. Los alumnos deberán representar dichas tarjetas.  

Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

“UTENSILIOS COLORIDOS” 

Con ayuda de un adulto buscar en casa utensilios de cocina como: espátulas, pisa 

papas, batidor manual, cucharon, espumador, etc. 

Sobre un recipiente colocar pintura y sumergir los utensilios, retirar con cuidado y 

utilizarlo como sellos sobre la hoja de dibujo (observar las diferentes marcas que dejan 

cada utensilio), Repetir las veces que desee abarcando toda la hoja. 
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Finalmente muestra y comparte, tu producción con toda la familia. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VI   

Actividad del Ámbito Música 

Pedir  a un adulto de la familia que coloque la siguiente canción: “El Marinero Baila” 

https://youtu.be/uTK_7MOFV4s. El alumno deberá representar los movimientos 

indicados por la misma.  

 Actividad del Ámbito Educación Física  

INICIO: Holaaa bienvenidos a Educación Física, espero estén muy bien. Comenzar 

entrando en calor así: https://www.youtube.com/watch?v=FzSbcGSaiIU 

DESARROLLO: La docente enviará un video. ¡¡Vamos a divertirnos mucho!! Sólo 

necesitarás una bolsita de arena, una caja y tres botellitas plásticas. 

CIERRE: Ordenar y guardar los elementos, si te animas manda una foto haciendo la 

actividad, coloca tu nombre. ¡No olvides lavar tus manos después de jugar! 

 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VII   

Actividad del Ámbito Literatura 

Enviar por vía WhatsApp un video de adivinanzas del cuerpo humano 

https://youtu.be/9-LA44lJ6Ik, luego repetir el mismo cuantas veces sea necesario. 

Finalizando se dibujará una de las respuestas y se enviará una foto a la docente.  

Actividad del Ámbito Expresión Corporal 

Con la ayuda de un adulto de la familia se le pedirá un almohadón que tengan en 

casa para jugar con el alumno a tirarlo para arriba, recostarse con la panza, con la 

cola, apoyar distintas partes, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=FzSbcGSaiIU
https://youtu.be/9-LA44lJ6Ik
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VIII    

 Actividad del Ámbito Autonomía  

Enviar  por vía WhatsApp el cuento “Ulises y los dientes”. Luego indagar: ¿Les 

gusto el cuento? ¿De qué trataba? ¿Qué le pasaba a Ulises? Finalizando se le pedirá 

a un adulto de la familia que explique al alumno sobre las caries y la prevención de las 

mismas. 

Actividad del Ámbito Autonomía 

 Con ayuda de un adulto de la familia, los alumnos aprenderán el hábito de como 

cepillarse los dientes. Luego enviarán un video a la docente contando cuantas veces al 

día se los cepillaron y de qué forma.  

     PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA  IX 

Actividad del Ámbito Autonomía 

          Enviar por vía WhatsApp un video realizado por la docente de sala 

explicando a través de imágenes la importancia de la higiene bucal.  

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA X 

 Actividades el Ámbito Artes Visuales Plástica 

Buscar en casa los siguientes materiales: una cartulina, afiche u hoja grande, 

tijeras, plasticola, diarios y revistas. La actividad consiste en armar un collage con 

diversas imágenes sobre el cuidado e higiene del cuerpo.  

 

 

 

                                                 Nombre y Apellido del Directivo: Nancy V. Rosales 


