ESC. Agrotecnica Gonzalo Doblas -------- 1° afio -------------- Higiene y Seguridad

Escuela Agrotécnica Gonzalo A. Doblas ----- GUIA 10

Docentes: Alberto Avellaneda. - Consultas sobre guia al Cel. 264-4736506.
Fecha: 28-09-  Afo: 2020
Curso: Primer Afio — Division 1°”A” y 2°“C”----- Ciclo Basico - Turno Tarde-

Area curricular: Higiene y Seguridad Laboral -

Titulo de la propuesta: HERRAMIENTAS MANUALES.

Introduccién link: https://youtu.be/AX4NJaJTgMY

HERRAMIENTAS DE MANO
NORMAS DE SEGURIDAD
INTRODUCCION

[JLas herramientas manuales son unos utensilios de trabajo utilizados generalmente de
forma individual que unicamente requieren para su accionamiento la fuerza motriz
humana; su utilizacion en una infinidad de actividades laborales les dan una gran
importancia. Ademas, los accidentes producidos por las herramientas manuales
constituyen una parte importante del numero total de accidentes de trabajo y en particular
los de caracter leve.

HERRAMIENTAS MANUALES

1. UTILIZA LAS HERRAMIENTAS MANUALES SOLO PARA SUS FINES ESPECIFICOS.
INSPECCIONARLAS PERIODICAMENTE.

2. LAS HERRAMIENTAS DEFECTUOSAS DEBEN SER RETIRADAS DE USO.
3. NO LLEVES HERRAMIENTAS EN LOS BOLSILLOS SALVO QUE ESTEN ADAPTADOS
PARA ELLO.
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4. CUANDO NO LA UTILICES DEJA LAS HERRAMIENTAS EN LUGARES QUE NO
PUEDAN PRODUCIR ACCIDENTES.

HERRAMIENTAS DE MANO
NORMAS DE SEGURIDAD

Peligros

#Golpes y cortes en manos ocasionados por las propias herramientas durante el trabajo
normal con las mismas.

#Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta.

#Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o del material

trabajado.

#Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Causas

#Abuso de herramientas para efectuar cualquier tipo de operacion.

#>Uso de herramientas inadecuadas, defectuosas, de mala calidad o mal disefiadas.
#Uso de herramientas de forma incorrecta.

#Herramientas abandonadas en lugares inadecuados.

#Herramientas transportadas de forma inadecuada.

J#Herramientas mal conservadas.

e PRESTA ATENCION A LAS HERRAMIENTAS DETALLADAS A CONTINUACION.

HERRAMIENTAS DE MANO - NORMAS DE SEGURIDAD - ALICATES

ALICATES . - —
Los alicates son herramientas Los tipos de alicates mas utilizados son:
manuales disenadas para sujetar,
doblar o cortar. *Punta redonda. :
2 R - mecanico
Las partes principales que los Pinzas de tenaza R
componen son las quijadas, E@ (i
H \
cortaglf)res de alambre, tornillo de ‘Dadonaza \
sujecion y el mango con De purta
aislamiento. Se fabrican de distintas erone
formas, pesos y tamanos.
*De corte.
Cortadores =
te alambre —— De purts
*De mecanico. O semplans

o=

s Mango con &

l ‘é’,‘ sisianiento (/ e e
4 Saar *De punta semiplana

Quijadas Totnilo de o fina (plana). %

‘e punta

sujecio'n De electricista firm (plann)
*De electricista.

Partes de los alicates
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Daficlanclasiiipicas HERRAMIENTAS DE MANO
NORMAS DE SEGURIDAD

v'Quijadas melladas o desgastadas. ALICATES

v'Pinzas desgastadas.

v'Utilizacion para apretar o aflojar tuercas o tornillos.
v'Utilizacion para cortar materiales mas duros de los que
componen las quijadas.

v'Golpear con los laterales.

v'Utilizar como martillo |a parte plana.

Prevencion

v'Quijadas sin desgastes o melladas y mangos en buen
estado. Tomillo o pasador en buen estado.

v Herramienta sin grasas o aceites.

vLos alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya
que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.

v'Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

v'"No colocar los dedos entre los mangos.
v'No golpear piezas u objetos con los alicates.
¥"Mantenimiento.

v'Engrasar periodicamente el pasador de la articulacion.

HERRAMIENTAS DE MANO

NORMAS DE SEGURIDAD
MARTILLOS

El martillo es una herramienta de mano,
disenada para golpear; basicamente consta
de una cabeza pesada y de un mango que
sirve para dirigir el movimiento de aquella.

Boca

Deficiencias Tipicas

»Mango poco resistente, agrietado o rugoso.
»Cabeza unida deficientemente al mango

mediante cunas introducidas paralelamente
al eje de la cabeza de forma que sélo se @)

ejerza presion sobre dos lados de la cabeza.
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HERRAMIENTAS DE MANO
NORMAS DE SEGURIDAD
DESTORNILLADOF{"‘%’SM)lm

Los destornilladores son herramientas de mano
disenados para apretar o aflojar los tornillos
ranurados de fijacibn sobre materiales de
madera, metalicos, plasticos etc.

Los principales tipos de destornilladores son:

»Tipo plano de distintas dimensiones.
»Tipo estrella o de cruz.

»Tipo acodado.

»Tipo de horquilla.

HERRAMIENTAS DE MANO

NORMAS DE SEGURIDAD
LLAVES DE BOCA AJUSTABLE

Qujadambvl  Tornilbdesjuste  Tuercade

Las llaves de boca ajustables
son herramientas manuales
disefiadas para ejercer
esfuerzos de torsion, con la
particularidad de que pueden
variar la abertura de sus
quijadas en funcién del tamaro
de la tuerca a apretar o
desapretar. Los distintos tipos
y sus partes principales son:
mango, tuerca de fijacion,
quijada movil, quijada fija y
tornillo de ajuste.
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HERRAMIENTAS DE MANO

NORMAS DE SEGURIDAD
SIERRAS

Las sierras son herramientas manuales disefiadas para cortar superficies de diversos
materiales.
Se componen de un bastidor o soporte en forma de arco, fijo o ajustable; una hoja, un
mango recto o tipo pistola y una tuerca de mariposa para fijarla.
La hoja de la sierra es una cinta de acero de alta calidad, templado y revenido; tiene un
orificio en cada extremo para sujetarla en el pasador del bastidor; ademas, uno de sus
bordes esta dentado.

pistola
DEFICIENCIAS TIPICAS
Tuerca de mariposa
~Tri i io. Hoja de la Bastidor fij
Triscado impropio s;lram st o e
~Mango poco resistente o astillado. de
Hopa marposa
~Uso de la sierra de tronzar para cortar al hilo. Mango recto

Mango recto

~Inadecuada para el material. l : 1 i b
| SUSSUNNN 3 NUS—— '

~Inicio del corte con golpe hacia arriba. Hoja

1- ACTIVIDADES
2- LEER EL SIGUIENTE TEXTO:
“LAS HERRAMIENTAS”
HACE MILES DE ANOS , EL HOMBRE CONOCIO LOS BENEFICIOS DE UNA
HERRAMIENTA , ALGO QUE NOS PERMITE REALIZAR UN TRABAJO MAS EFICIENTE
, CON LA MENOR ENERGIA.
A LO LARGO DEL TIEMPO, LAS HERRAMIENTAS HAN EVOLUCIONADO , EL
HOMBRE A CREADO DISTINTAS FORMAS Y MATERIALES, CADA VEZ MAS
EFICIENTES PARA REALIZAR LAS TAREAS MAS DIVERSAS.
MUCHAS DE ESAS HERRAMIENTAS AYUDAN EN LAS TAREAS COTIDIANAS DE UNA
CASA, Y SABEMOS ENCONTRARLAS EN LA COCINA, DESPENSA, PATIO, ETC.
CADA UTENCILLO O HERRAMIENTA TIENEN UN DISENO IDEAL PARA LA TAREA
QUE SE EJECUTARA.
UNA HERRAMIENTA OPTIMIZA LA TAREA QUE SE REALIZA PORQUE:
e SE TARDA MENOS TIEMPO
e SE GASTA MENOS ENERGIA.

3- RESPONDE:
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e LUEGO DE LEER EL TEXTO, PIENSA Y BUSCA QUE HERRAMIENTAS
ENCUENTRAS EN TU CASA , DIBUJARLAS Y COLOCAR SU NOMBRE .

e (ES ALGUNA DE LAS HERRAMIENTAS QUE NOMBRAMOS EN EL
DOCUEMENTO? O ¢ES OTRA HERRAMIENTA?

e COMPLETAR LA SOPA DE LETRA : PRESTA ATENCION , Y LUEGO ELIGE E
INVESTIGA 3 HERRAMIENTAS , ELABORAR UNA DESCRIPCION DE LAS
HERRAMIENTAS QUE ELEGISTE , ¢ PARA QUE SE UTILIZAN? ¢ PARA QUE
NO SE UTILIZAN?

HERRAMIENTAS DE CARPINTERIA
J K T

o | BANCO
« | CEPILLO
DESTORNILLADOR
E | ESCOFINA
a | EScCUADRA
w | FORMON
GARL OPA
M| GRAMIL
T | LaPIZ
g | MARTILLO
MAZO
P | PRENSA
0 | PUNZON
Z
v
R
L
G
K
P
v
LCOm

<
-
o
o
—_

oW

- I V& X M~
P X2 22X U0 0 X
macom

F= D> X XF C

SERRUCHO
SIERRA
TALADRO

™ 7 = O I D == TTOoXXOUW
AQ O MUY -0 XX Z=FrFD>0O0XC
< D IT O IXITZXEONDIDITWW < O <X

T OZ O W IF T DO EDPDPDPO T @O X
“ MU IEINFLOoOMOFXWDOHWTZ

COEXOCIZOUMEXUGDOMmH2
TNECH £V < XTOF <-4 04X
O W2 TOMICOCHCODDMCGCG
A ZONZC T T OOODZTO MO O
D T ANZIZISCOMO®AE 2

OF X O DIOC MNO - =423 DD
- D T O EI MSNMOOSNOXZOD A Z
MX VO ZAICCD2DPDCrIABIDDOX
W< DAMNFXONOIOIOMXWIDITNNTDID

D -0 00O E <0 =
FOo0EOOCUM M2

X2 < 2D
ENM-4O0ZNIIAIM=2I

o
®

kokolikoko

Practico Integral guia 8 — 9 — 10 Curso 1 — ANO
Toque el enlace para ingresar al Practico: https://forms.gle/iPqwbRcs75GhsCZqg7

Director: Roberto Garcia
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