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ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL: MARIA MONTESSORI. 

DOCENTE: MARIA LAURA MONTAÑO. 

GRADO: ADOLESCENTES Y JÓVENES. 

TURNO: TARDE. 

ÁREA CURRICULAR: HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA. 

TITULO DE LA PROPUESTA: “LA IMPORTANCIA DE LA 

HIGIENE PERSONAL” 
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Destinatarios: Adolescentes y Jóvenes. 

Contenido: Hábitos de la higiene personal. 

Desarrollo de actividades. 

1. Observamos la siguiente imagen y conversamos sobre la 

importancia de la higiene personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Mirar detenidamente la siguiente secuencia de imágenes. 
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3. Conversamos con la familia sobre la importancia del lavado de 

manos. 

4. Escribe en tu cuaderno y con la ayuda de tu familia un consejo 

útil sobre el lavado de manos. 

5. Observa con tu familia el siguiente video explicativo; 

https://www.youtube.com/watch?v=VloKs6NN7Kk} 

6. Mira la siguiente secuencia de imágenes y el video que nos 

explica como lavarnos los dientes. 

https://www.youtube.com/watch?v=F20LjQqBtkc 

 

 

 

 

 

7. Señala con tu dedo los elementos que utilizamos para lavarnos los 

dientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VloKs6NN7Kk
https://www.youtube.com/watch?v=F20LjQqBtkc
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8. Lee con ayuda el siguiente consejo. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Busca en revistas y folletos que tengas imágenes de los elementos 

que se utilizan para lavarnos las manos, los dientes y ducharnos. 

Pégalas en tu cuaderno. 

10. Presta atención a la siguiente información.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.  Elabora en tu cuaderno un registro diario en el que conste la cantidad de veces 

que te lavaste los dientes. 
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12. En familia observamos el siguiente video; 

https://www.youtube.com/watch?v=U5Ve1Qp1KWk 

Directora: Vanesa Díaz. 

Vicedirectora: Veronica González. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U5Ve1Qp1KWk

