ESCUELA  DE EDUCACION ESPECIAL MARIA MONTESSORI,
ADOLESCENTES Y JOVENES; HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA.

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL: MARIA MONTESSORI.
DOCENTE: MARIA LAURA MONTARO.

GRADO: ADOLESCENTES Y JOVENES.

TURNO: TARDE.

AREA CURRICULAR: HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA.

TITULO DE LA PROPUESTA: “LA IMPORTANCIA DE LA
HIGIENE PERSONAL”
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Destinatarios: Adolescentes y Jovenes.

Contenido: Habitos de la higiene personal.

Desarrollo de actividades.

1. Observamos la siguiente imagen y conversamos sobre la

importancia de la higiene personal.

ME LIMPIO LAS UNAS

2. Mirar detenidamente la siguiente secuencia de imagenes.

A
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3. Conversamos con la familia sobre la importancia del lavado de

manaos.

4. Escribe en tu cuaderno y con la ayuda de tu familia un consejo

util sobre el lavado de manos.

5. Observa con tu familia el siguiente video explicativo;
https://www.youtube.com/watch?v=VIoKs6NN7KKk}

6. Mira la siguiente secuencia de imagenes y el video que nos
explica como lavarnos los dientes.

https://www.youtube.com/watch?v=F20LjQqBtkc

7. Sefala con tu dedo los elementos que utilizamos para lavarnos los

dientes.
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8. Lee con ayuda el siguiente consejo.

Es la eliminacion de bacterias y sarros T

, i i ) ‘
;Quéesla acumulados por la ingesta de alimentos - & 1:
7\
-

higiene bucal? del dia.

La placa dental bacteriana es una
;Por qué es f();:;?ql:ula mtcoI:)ra y ptegajc;sa gge fe
importante la ) constantemente en los dientes,
s d 0 incluso en ausencia de comida. La
higiene bucal? s :
eliminacién cuidadosa de la placa,
mediante el cepillado correcto diario,
ayudaran a prevenir la enfermedad
periodontal y la caries dental.

Recomendablemente se debe realizar :

:En qué “Al despertar \
momento se “Después de tomar desayuno -
debe realizar el  =Después de almorzar ‘@
aseo bucal? *Antes de dormir. -

9. Busca en revistas y folletos que tengas imagenes de los elementos
que se utilizan para lavarnos las manos, los dientes y ducharnos.

Pégalas en tu cuaderno.

10. Presta atencidn a la siguiente informacion.

BUENO O MUY BUENO con tus habitos de higiene y
cuidado personal, mantén tu actitud y evitaras contagiarte
de enfermedades producto de la falta de limpieza.

REGULAR en tus habitos de higiene y cuit personal,
debes mejorarlos o 3s exp a giarte de
enfermedades producto de la falta de limpieza.

FLOJO O MUY FLOJO en tus habitos de higiene y cuidad.
personal, debes mejorarlos urg o ]
iarte de enfermedades prodi de la

P a
falta de limpieza.

11. Elabora en tu cuaderno un registro diario en el que conste la cantidad de veces
que te lavaste los dientes.
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12. En familia observamos el siguiente video;

https://www.youtube.com/watch?v=U5VelQp1KWk

Directora: Vanesa Diaz.

Vicedirectora: Veronica Gonzalez.
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