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CONTENIDOS SELECCIONADOQOS:

Aprender y practicar los Valores Universales Deseables: La Empatia y El
Dialogo, concepto, relaciones y su aplicacion. (Gltimos contenidos de la
unidad 2)

DESARROLLO

Para continuar con la importancia del conocimiento y practica de los Valores
Universales Deseables, vamos a explicar dos de ellos que son muy necesarios
para lograr una convivencia cordial y pacifica entre todos los seres que habitan
nuestro planeta. Es el ser humano quien necesita relacionarse con otro ser
humano para socializar y convivir y para ello necesita conocer y practicar los
importantes Valores de: la amistad, la comunicaciéon y la aceptacién de las
diferencias, valores que se observar cuando se conocen y practican LA EMPATIA
Y EL DIALOGO.

La Empatia es entre los valores universales, uno de los mas nobles, ya que ser
empatico significa: tener la capacidad de poder comprender la situacion, el
contexto, los sentimientos que hacen que una persona se comporte de una
forma y no de otra, es también entender a los demas aunque no se tengan las
mismas experiencias, es poder ponerse en el lugar de otro y comprenderlo. Si una
persona es empatica, podra ser solidaria, amistosa, tolerante y bondadosa.



Otro de los valores tan importantes como la empatia es el DIALOGO,
DIALOGAR: es poder escuchar a los demas para comprenderlos y expresar
opiniones propias, buscando un punto en comun racional para resolver
situaciones conflictivas que alejen al ser humano de los comportamientos
violentos que solo logran sufrimiento y dolor. Cuando no se conocen ni se
aprender los valores universales, no se practican, lo que trae como consecuencia
el mal comportamiento de los humanos, es decir LOS ANTIVALORES como la
mentira, la burla, el egoismo, la violencia y otros, que lamentablemente, provocan
conflictos personales, familiares y sociales haciendo del ser humano un ser cada
vez mas solo, mas triste, mas enfermo y mas destructivo.

Teniendo en cuenta esta explicacion y estos conceptos, te invito a resolver las
siguientes actividades:

ACTIVIDAD 1:

e Describe dos ejemplos de comportamientos empéticos que
observes en tu familia (por ej. “entiendo el cansancio de mama y
le ayudo con la limpieza de casa)

e Describe dos ejemplos de comportamientos empéaticos en tu
colegio de ti y tus comparieros (por ej. “ a silvina se le burlan
porque es gorda, yo no lo hago porque se que ella sufre”

e Describe dos ejemplos de comportamientos empéaticos de tu
barrio y tu pueblo ( por ej. “todos aceptaron a los gitanos en la
fiesta del pueblo)

e Averigua cual es el ANTIVALOR de la empatia y redacta un
ejemplo donde se pueda observar.( puede ser un hecho de tu
escuela, de tu pueblo o una noticia de la tv o la radio)



ACTIVIDAD 2:

e ;Observas que la sociedad actual usa el DIALOGO para
resolver los conflictos? Si, no ¢ Por qué?

e Describe una situacion de tu familia, tu colegio o tu barrio donde
se haya resuelto un conflicto a través del didlogo.

e Averigua cual es el ANTIVALOR del didlogo y que
consecuencias provoca si se practica

Vocabulario especifico

Dialogo: es la charla y comunicacion que se produce entre dos o0 mas personas
con pensamiento e ideas iguales o diferentes, en busca de soluciones.

Conflicto: sucede cuando dos 0 mas personas no se entienden 0 no se aceptan y
esto provoca sufrimientos familiares, individuales y sociales.

Empatia: es el valor universal que nos ensefia a ponernos en el lugar de otra
persona para entender lo que siente, lo que sufre y comprenderla.

Responsabilidad: es cuando los hombres y mujeres se comportan teniendo en
cuenta a los demas, respetando los limites y evitando hacer cualquier tipo de
dafio, ya sea fisico, psiquico o social.

Egoismo: es un mal comportamiento que se caracteriza por darle importancia y
valorar solamente lo personal, sintiendo indiferencia por el sufrimiento de los
demas.



Para los Padres: como siempre, valoramos mucho que puedan
guiar y ayudar a sus hijos en la realizacién de cada una de las guias,
pero les solicitamos que permitan que ELLOS, LOS ALUMNOS,
realicen la investigacion, la redaccion y armen las respuestas, ya
que esto les permitira lograr las capacidades de: pensamiento
critico y reflexivo, riqueza de vocabulario, toma de decisiones,
conocimiento de si mismo, trabajo con otros, manejo de
emociones, comunicacion, responsabilidad y apertura.

“ANTE LA PANDEMIA, SEGUIMOS EDUCANDO”

Prof. Norma De La Vega
Prof. Graciela S. de Zeballos
Director Prof. Carlos Mercado
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