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                        “ CONOCIÉNDONOS UN POCO MÁS” 

Escuela de Educación Especial Múltiple de Angaco.                              

Docente: Andrea Sánchez.    

Especialidades: Clarisa Zavaleta y Marcelo Montero.                                                              

Sección: Pre Ocupacional ¨B¨.                                                                   

Turno: Mañana.  

Guía: N°14  

Título de la propuesta: Conociéndonos un poco más!!!    

Intenta responder sinceramente, según tú sientas.                                                                        

No hay respuestas buenas o malas.  

Consigna: Día 1.  Área: Habilidad Social. Salud e higiene.  

¿Tomas medidas preventivas para evitar enfermedades?  

-Encierra en         según tus acciones.  

 Practico higiene diaria.                                          SI—NO–A VECES    

   

 Preservo la higiene de un lugar.                            SI—NO–A VECES    

  

 Mantengo una dieta saludable.                              SI—NO–A VECES   

  

 Lavo alimentos antes de su consumo.                  SI—NO–A VECES   

  

 Descanso las horas apropiadas.                            SI—NO–A VECES   

  

 Realizo actividad deportiva en casa.                     SI—NO—A VECES  

  

 Realizo actividades de recreación.                        SI—NO—A VECES   

  

 Uso barbijo cuando salgo.                                     SI—NO—A VECES   

  

 Lavo mis manos cuando llego de algún lugar.      SI—NO—A VECES   

  

 Ventilo los ambientes del hogar con frecuencia.   SI—NO—A VECES   

  

 Prepare un botiquín para tener en casa.                SI—NO  
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 Aplico hábitos para conservar mi estado de salud físico. SI—NO  

  

 Me informé lo suficiente sobre precauciones frente a COVID 19.  SI—NO  

  

Consigna: Día 2.  Área: Habilidad Social. Conocimiento del cuerpo.  

-Responde con sinceridad y marca con una      la respuesta con las que te identificas.  

1-La  ducha:   

• La decido yo.  

• Me avisan.  

  

2-Lavado de cabello:  

• Me lavo yo.   

• Me ayudan. 

  

3-Higiene de dientes:  

• Cuando me 

dicen.  

• Lo decido yo.  

  

4-Cortado de uñas:   

• Cuando me dicen.  

• Lo decido yo.  

  

5-Puedo evitar sonidos corporales en público:  

• Siempre.  

  

• A veces   

  

• Nunca  

  

  

6-Me afeito (varones).  
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• Cuando me dicen.   

  

• Cuando lo creo necesario.  

  

• Lo hago solo.  

  

• Me ayudan.  

  

7-Peluquería (corto el cabello)   

• Cuando me avisan.    

• Cuando creo que es necesario. 

 
  

8-Ropa: Me cambio cada día de ropa interior.   

• Cuando me dicen.  

• Cuando lo creo necesario.  

  

9-Expreso mis emociones:  

• Cuando estoy molesto  

  

• Cuando estoy triste.  

  

• Cuando estoy alegre.  

  

• Cuando estoy 

preocupado.  

  

• No las expreso.  

  

Consigna: Día 3.  Área: Habilidad Social. Habilidad doméstica.  

-Colorea, según las tareas domésticas que haces en casa.  

 Haces la cama.     

                                                                                

 Limpias o riegas.                                             

  

                                                                         

 Recoges y doblas la ropa.                    
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 Separas tu ropa para lavar.  

  

  

 Lavas tu ropa de interior.   

                                                  

 Pones o levantas la mesa.  

  

                                                  

 Limpias tu habitación.   

                                                          

 Ayudas en las compras.    

  

                                                      

 Ayudas a recolectar o tirar la 

basura.     

                

 Cuidas tus animales.  

  

 Respetas las normas familiares.  

  

Consigna: Día 4. Área: Habilidad Conceptual. Lengua.  

-Señala con  según consideres.   

 Interpreto imágenes.  

  

 Interpreto carteles.  

  

  

 Comunico mis emociones.  

  

 Comunico mis vivencias.  

  

  

 Ayudo a la comunicación con:   

-Gestos  

 

-Verbal  

 

            -Gráficos.   

 

 Expreso diversos portadores gráficos y/o escritos.  
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 Inicio una conversación     

      

 Mantengo  una conversación 

 

 Puedo leer solo. 

 

 Necesito que otro me lea 

 

 Realizo copia solo 

 

 Necesito que alguien me guíe en la copia.  

  

 Hablo  y no dejo hablar a otro.  

  

 Espero el turno para hablar.  

  

 Me callo cuando otro habla.  

  

 Interrumpo cuando otro habla.  

 

 Formulo y respondo preguntas.  

 Interpreto consignas solo.  

  

 Interpreto consignas con ayuda de otro.  

  

Consigna: Día 5. Área: Habilidad conceptual. Ciencias.  

-Señala  tus acciones.  

1-Respeta y practica normas de convivencia.   

 Pido perdón  cuando hice algo que molestó a otro.    

 Pido ayuda cuando me encuentro en dificultad.  

 Doy  las gracias cuando es apropiado.  

  

 Al  abrir la puerta (a una persona que no conozco) pregunto  

nombre y motivo de visita.  

 Al contestar el teléfono, tomo el mensaje por escrito 

 Al contestar el teléfono, saludo y pregunto motivo de la llamada.   
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 Cuando conozco a alguien, sé presentarme.  

 Puedo ofrecer mi ayuda a otro cuando la necesita.  

 Aprendo de situaciones problemáticas, e intento que no se repita.     

  

2-Reconoce y menciona datos personales.  

 Nombres 

 Apellido 

   Fecha de nacimiento 

   D.N.I (Documento de Identidad)   

 Domicilio 

 Teléfono 

 Colectivo que pasa cerca de la casa familiar. 

   

  

3-Cuida del medio ambiente.   

 Propone acciones para el cuidado del medio ambiente.   

 Reciclas en casa.   

 Tomas medidas para no contaminar el ambiente. 

   

 Separas la basura orgánica de la inorgánica. 

  

Consigna: Día 6. Área: Habilidad conceptual. Formación laboral. - Subraya la 

que hayas escogido.  

A-Identifica situaciones de riesgo.  

          NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  

B-Su comportamiento social es apropiado.  

          NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  

C-Obedece órdenes.   

          NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  
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D-Inicia y termina tareas.  

         NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  

E-Conoce y respeta horarios.  

         NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  

F-Respeta tiempos de descanso.  

        NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  

G-Habilidades para buscar ayuda.   

        NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  

H-Realiza manejo del dinero.  

       NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  

I-Reconoce medidas convencionales y no convencionales (peso, longitud, capacidad, 

tiempo).  

       NUNCA        ALGUNAS VECES        NORMALMENTE       SIEMPRE  

Consigna: Día 7. Área: Habilidad para el trabajo. Herramientas, maquinarias 

y elementos.  

-Señala según te conduces en el trabajo.  

 Utiliza en forma correcta las herramientas.   SI / NO  

  

 Utiliza correctamente los utensilios. SI / NO  

   

 Utiliza correctamente maquinarias. SI / NO  

  

 Trabajas solo. SI / NO  

   

 Necesitas la ayuda de un adulto para el trabajo. SI / NO  

  

 Reconoce riesgos y medidas de prevención. SI / NO  

  

 Selecciona los materiales apropiados para el trabajo. SI /NO  

   

 Selecciona las herramientas adecuadas para la tarea designada.SI/NO 

  

 Mantiene el orden en su lugar de trabajo. SI / NO  
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 Cuida de las herramientas durante el desarrollo de la actividad. SI / NO  

  

 Limpia el lugar de trabajo después de realizada la tarea. SI / NO  

  

Consigna: Día 10. Área: Habilidad Social. Convivencia y participación.   

Responder:  

¿Hasta qué número conoces?  

¿Qué áreas te gustaron más?  

¿Qué áreas quieres trabajar más?  

¿Fueron significativos los contenidos que trabajaste en las guías?  

Los padres: ¿observaron autonomía en sus hijos en la manera de resolver situaciones?  

Los padres: ¿Se sintieron cómodos ante el desempeño de los docentes? ¿Desean sugerir 

algo?  

   

                                          ¡¡¡¡MUCHAS GRACIAS FAMILIA….!!!        

 

Equipo de Conducción:  

 

Directora: Patricia Aguirre  Vice Directora: María C. Domínguez 


