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-​Título de la Propuesta: 

● “Gozar de buena salud está en mi manos” 
-Contenido seleccionado: 

Prácticas habituales de higiene personal para el cuidado de la salud. “Lavado de             
manos” 
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ENI 43 MAFALDA SALITA DE 5 AÑOS 

Desarrollo de actividades: 

1º día: Se enviara al grupo de mamas el video de la canción de Mariela Beltrán que                 
habla sobre la importancia de usar el jabón al lavarse las manos a un ritmo divertido. 

2º día: Se les pedirá que los niños observen el video y cuenten lo que ven. 

 Junto a mama aprenderán la letra de la misma. 

3 día : Sobre algún soporte (hoja, cartulina, cartón, etc.) podrán realizar una expresión              
gráfica sobre el lavado de manos. 

4º día: Se propondrá jugar a “la guerra de los gérmenes” para los cual inventaran una                
historia donde algunos hacen de gérmenes. Otros de manos y otro de jabón ( el               
superhéroe el cual deberán ponerle un nombre). Si gusta pueden filmarlo o tomar fotos              
y compartirlo con el resto del grupo. 

5º día: Dibujo, pinto y recorto jabones de diferentes formas. 

6º día: Se propone Jugar a la búsqueda del tesoro; donde los tesoros serán los               
jabones dibujados y recortados. Formar equipos de búsqueda. El equipo que más            
jabones encuentre es el ganador. 

Al finalizar la actividad cada jugador mostrara al resto la técnica correcta para el lavado               
de las manos. 
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