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Hola chicos, espero que se encuentren bien junto a su familia. Encontrandonos

nuevamente, con muchas ganas de trabajar
Valoro mucho el esfuerzo y la responsabilidad con la entrega de las guias.

En esta semana veremos la guia de actividades N°8, el tema epidemiologia.

iRecuerden que todas las actividades se realizan en el cuaderno!!!

1- Lea el texto informativo: Epidemias, endemias, pandemias.

2- Busque el significado de las palabras que desconozca.
3- Responda:
(Qué es la epidemiologia?

b. Defina los siguientes términos: epidemia, endemia y pandemia. Nombra
ejemplos de cada uno.

c. Los epidemiologos estudian los factores y condiciones que favorecen la
propagacion de enfermedades. ;Qué debe tener en cuenta esta persona al
realizar un estudio epidemiologico?

d. Defina noxa e indique las formas en que se transmiten. De ejemplos.

e. De significado de los siguientes términos: Enfermedades nuevas, emergentes y
reemergentes. Huésped. Infeccion e infectividad.

f. Determine las diferencias entre una infeccion aparente e inaparente.
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Epidemias, endemias, pandemia.

[in los 1iltimos tiempos se han comenzado a escuchar noticias acerca de una enfer-
medad que pocos ain conocen, el dengue, a la cual nos hemos referido en la pagina
anterior. Pocos afios atris, otra enfermedad acaparaba las noticias en los periodicos y

 los flashes informativos de la televisiéon, asi como las campaias sanitarias oficiales: el
colera. jPueden estas enfermedades, que arribaron a nuestro pais sin previo aviso,
considerarse una epidemia? Para saberlo, primero habria que aclarar qué es una epi-
demia. '

El término epidemia proviene del griego epi, sobre, y demos, pueblo, y significa
aparicion sibita de una enfermedad, que ataca a un gran nimero de individuos que
habitan una region determinada. Para que una enfermedad sea considerada una epi-
demia, la canfidad de alectados debe superar el niimero habitual de casos esperados.
Como ejemplos de epidemias en nuestro pais se pueden mencionar la de poliomielitis,
ocurrida en el afio 1956, y la de gripe, en el aiio 1968. X

Siuna enfermedad persiste durante aios en un lugar determinado, va no se habla
de epidemia sino de endemia (del griego en, en, y demos, pueblo). El niimero de afec-
tados puede, o no, ser elevado. Una endemia es, por lo lanto, una enfermedad “croni-
ca” en una zona determinada. En nuestro pais, el mal de Chagas-Mazza y el mal de los

rastrojos, o ficbre hemorrdgica argentina, entre otras enfermedades, son considerados
como endemias.

Por diltimo, cuando una enfermedad se extiende a través de varios paises y conti-
nentes, traspasa todas las fronteras, supera el niimero de casos esperados y persiste
en el tiempo, se habla de pandemia (del griego pan, todo o relativo a todo, y demos,
pueblo). La peste bubénica y 1a viruela-son ejemplos historicos de pandemias, y el sida
es el caso mis actual de pandemia en nuestros dias.

La Epidemiologia es la ciencia que estudia las formas en que las enfermedades
afectan a un grupo de personas, en un lugar y un tiempo determinados.

Un estudio epidemioldgico se inicia con un diagndstico de la comunidad; éste per-
mite obtener informacion acerca de los grupos de la poblacion que tienen mds riesgo
de contracr una enfermedad determinada. De esta forma, se puede predecir la [recuen-
cia de aparicion, la medidas terapéuticas, de control y saneamiento que deben aplicar-
se, la evolueion social de la enfermedad, eteétera.

NOTICIAS SOBRE LA CIENCIA

Cuando la gripe se transformé en una pandemia mortal

Sucedid en el mundo entero, en 1918 y 1919...

Una extraiia forma de gripe, en extremo peligrosa, se extendi por todo el mundo, afectando a millo-
nes de personas, nada menos que a la mitad de la poblacién mundial. Se estima que en un afio, el nimero
de victimas por esta enfermedad ascendié a mds de 21 millones de personas, es decir, mayor que la canti-
dad de heridos en cuatro afios durante la Primera Guerra Mundial (1914-1919).

It guerra favorecic la propagacidn de la enfermedad, e incluso la cantidad de soldados enfermos afects el
desarrollo de Jos combates bélicos.

La gripe espaiiola (asi denominada por la gran cantidad de alectados de ese pais) tenia sintomas mads
graves que cnalquiera de las formas de gripe conocidas, y provoed la muerte del 1% de los enfermos. Ve-
nia acompadiada de una infeccion secundaria por bacterias, que producian una neumonia grave. Justamen-
te esta neumonia, junto con el hecho de la falta de medicamentos adecuados para combatitla, fue la que
origing la gran mortandad. La tinica medida preventiva era el uso de mascarillas. "

Muartac (an millanac)
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(Qué son las noxas? ;Como se transmiten?

Existen innumerables agentes o factores que pueden causar dafios en el organismo,
provocando disfunciones y enfermedades. Por ejemplo, el cigarrillo que contiene gran
cantidad de sustancias toxicas. Estas sustancias pueden provocar, entre otros trastornos,

infartos, cancer de pulmoén y bronquitis.

Se denomina noxa (del latin damnum, dano) o agente etioldgico o agente patdgeno a todo
factor que, exceso, defecto o carencia, es capaz de causar un perjuicio a un organismo,
destruyendo la homeostasis (equilibrio) que este mantiene con el medio. Segin cual

sea su origen, las noxas pueden ser bioldgicas, fisicas, quimicas, psiquicas, sociales o
culturales.

Las noxas pueden transmitirse desde un ser vivo, o desde cualquier otro elemento del
ambiente en el que se encuentran, hasta una persona sana, y producen la enfermedad de forma

directa o indirecta. ;Cual es la diferencia entre ambas vias de contagio?

Cuando una persona resfriada estornuda, los
microorganismos patogenos presentes en las

microgotas que se expelen.

El contacto con animales domésticos puede llegar a transmitir
algunas enfermedades, si no se toman las precauciones de

mantener a las mascotas vacunadas.
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La vinchuca es un insecto que puede transmitir a los seres humanos
agentes causales del mal de Chagas- Mazza, los tripanosomas,

protozoos, contenidos en las deyecciones de la vinchuca.

e Transmision directa: La transmision de la noxa (virus) se lleva a cabo sin

intermediarios, de persona a persona. Este tipo de contagio puede darse, por ejemplo,
al besar, al tener relaciones sexuales o a través de la tos y el estornudo. También
puede haber contagio directo de un animal a una persona.

e Transmision indirecta: La transmision de la noxa (tripanosomas) se lleva a cabo a

traves de un intermediario (vinchuca), al que se denomina vector.
El intermediario puede ser, ademas de un ser vivo, un objeto contaminado, por
ejemplo, juguetes, ropa de cama, vajilla, jeringas, alimentos, productos biologicos

como suero y plasma, etc., al que se denomina vehiculo de transmision.

En todos los casos, son de fundamental importancia la susceptibilidad del organismo
hospedador (es decir, aquel que recibe la noxa), condiciones fisicas, psiquicas,
aspecto socio- cultural y las condiciones del ambiente, asi como también las
interrelaciones que se establecen entre la noxa, el hospedador y el ambiente. Las
malas condiciones de higiene, las viviendas precarias, la mala alimentacion y un

estado de salud deficiente son factores que predisponen a contraer enfermedades.
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Enfermedades nuevas, emergentes y reemergentes

Los epidemidlogos estudian los factores y las condiciones
que favorecen la propagacion de enfermedades en determina-
dos paises y zonas geogrédficas. Tienen especial atencién las

FACtBPEs UE IhHlufEH en 14 miidinels

dé enféfrmedddes nfactios:

. Ejemplos de factores Efemplos
enfermedades infectocontagiosas, ya que muchas de ellas wetar especificos de enfermedades
pueden aleanzar una magnitud tal (por ejemplo, convertirse Cambios / Construccion de ¥ Esquistosomiasis
en una epidemia), que deben ser notificadas al organismo sa- ecoldgicos represas o mal de las rlepresas
2 5t : . v Cambios en los ¢ Fiebre del valle
ljlf wio de la ”fm en .(]ll(’ ae: presenten los casos de infeccin ecosistemas acuticos | del Rift
Son de denuneia obligatoria, de acuerdo con la ley nacional v Deforestacion v Fiebre hemorragica
N." 15.165 (Ley de Notificaciones Obligatorias). y reforestacion argentina o mal
. : A v Inundaciones y sequias | de los rastrojos
Cabe destacar que el espectro de enfermedades infeccio- 7 Cambio climético / Sindrome pulmonar
sas estd cambiando muy rdpidamente, y esto puede deberse a global por hantavirus
Ia conjuncion de varios factores (véase Ia tabla). Esto lleva a Comportamiento § / Crecimiento / Dengue
hacer una distincion entre: humano poblacional / Sida
: : v Migraciones de areas | / Otras ETS
¢ enfermedades nuevas: son las (que se describen por prime- rurales a urbanas
ra vez (el virus Sabid, que provoca la fiebre hemorrigica ¥ Guerras y conflictos
i 3 civiles
brasileia, fue deseripto en 1990);  Conducta sexual
* enfermedades emergerites: son aquellas cuya incidencia ¢ Hacinamiento
S v Uso de drogas
n los seres humanos imentado en S - i
I| w( I na; |h|a aumen «ldo'r las dos dltimas d¢ et
cadas (por ejemplo, el dengue y el eélera): " = ”
i guey ) Desplazamientos |  Viajes aéreos / Malaria
* enfermedades recmergentes: son las que aparecen des- internacionales | v Movimientos amplios | / Célera (en América
puiés de una disminucién significativa de su incidencia (es ; de P‘-’"‘[’f“als g.e' A d
b ] . s y mercaderias v Iseminacion de
el easo de la tuberculosis, la malaria ¥ la peste). vectores (mosquitos,
Uno de los principales problemas que dificultan 1a preven- roedores)
cion de las infecciones es el surgimiento de cepas nnevas de Desarrollo v Globalizacion de ¥ Sindrome urémico
microorganismos, a cansa de las mutaciones que experimen- | tecnolégico suministros de hemolitico (por
: ; ; e industrial alimentos ejemplo, por la
tan (por cjemplo en el caso de Mycobacterium tuberculosis, / Transporte de tefidos |  contaminacién de
enlerobaclerias, estafilococos, neumococos, ele.), que son re- y érganos hamburguesas con
: . : i v Drogas Escherichia Coli)
sistentes a uno ‘arios ame ; : . ¥
iste 1-1 (CF] u-n o avarios medu"‘amﬂnms Lafnmmrorrem-s inmunodepresoras | Hepatitis B yC
lencia antimicrobiana es, sin duda, una de las peores + Amplio uso de (asociadas a
amenazas de la infecciones nuevas y emergentes, antibiéticos transfusiones)

v Enfermedades
oportunistas en

pacientes
inmunodeprimidos
Cambios y v Evolucién microbiana | / Resistencia
adaptaciones como respuesta a los antibidticos
de los a la seleccion
microorganismos | en el ambiente
Crisis en las / Programas de v Tuberculosis
medidas de prevencién reducidos | (en EE.UY,)
salud publica 0 en situacién critica | v Célera (en Africa)
v Saneamiento y ¢ Difteria (en Rusia)

medidas inadecuadas
de control de vectores

i . UBAte: 3 - 4 BFERAER of (nfectiole
Los cambios ecoldgicos provocados, por ejemplo, por fa deforestacién, son LISEdSES | £ J > J0UrHd] I W 0-fMatzt de
factores que influyen en la emergencia de enfermedades,
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AGENTES BIOLOGICOS ESPECIFICOS

Fristen seis caleporias basicas de agentes biologicos especilicos. Fas especies capaces de producie enfermedad umana
son denominadas patégenas.
TROTOZOARIOS: Agentes unicelulares que producen. por ejemplo malarin. disenteria amebiana. iy panosominsis, clc.
_METAZOARIOS: Son pardsitos animales multicclulares que producen enfermedades como la tgjquinosis, ascariasis.,
cle Fn ;umm! na se transmiten directamente de nna persom a ofea, Necesitan un estadio de desiollo en el ambiente.
_BACTERIAS: Son organismos unicelnlares que producen gran variedad de eafermedades como la tnberculosis.
“imeningitis. salmonellosis, infecciones estafilococicas. cte. Muchas bacterias se transmiten directamente de una personi
A aleL mientras gque olrs se .|L|q|ucru| de fuentes del medio o de animiales.’
_YIRUS: Son los patogenos mis pequeiios. Producen enfermidades como smampion. mbia. tubéola, (.‘I'lufdfllﬁ
influenza. cle. Se transmiten, por lo general. de persona a persona.
LHONGOS: Son agentes unicelulares que producen enfermedades como I histoplasmosis (genero de hongos cuyas
“esporas sc desarrollan en el dilerior de las células conjuntivis). coccullmmcmm las Iinc.n (infcccion por hongos cn In
picl. cucro cabelludo o uitas). blastomicosis. ctc. El reservério de los hongos es casi siempre el suclo v comimmente no
se Iringmilen divectnignle de i person adlin.
_RICKETTSIAS: Son parisitos intracelulares de tamaiio intermedio entre los vims v Ias bacterias. Al ipmal que los virus.
necesitan de célnlas vivas para su desarrollo v multiplicacion. Por Ej. cf tifus exantemiitico trmsmitido por piojos.

PROPIEDADES DE LOS AGENTES BIOLOGICOS
Las propicdades infrinsccas mds obvias de los microorganismos son la composicion-gquimica s 1a morfologia. 1.a
primera abarea los fcidos nucleicos gendlicamente cruciales. los sistens enziniilicos e juegan en la autorreplicacion
v quizi en cl atague al huésped humano. La segumda provee las bases para su_clasificacion;c idemificacion.
La propiedad nuis distintiva de un microorganisme cs sn caricler antigénico (estimmla Ia formacion de anticuerpos).
Otra propicdad impertante del agente cs su volnerbilidad a1 las sustancias quimiotcrapéuticas.

CONCEPTOS RELACIONANTES

HHUIESPED: Esuna persona o animal vivo, inclusive lasaves v los auidpodos. que en citcunstancias maturales permite
la subsistencia o ¢l alojamicuto t!c un agenice mlcccmm

I entrada del agente biologico especifico on cf hudsped inicia ¢l proceso de infeccion.

INFECCION: Es la entrada v desarrollo o multiplicacion de un agente infeccioso en cf organismo de una persona o
Animal.

1 a1 =ola presencia de agentes infecciosos vivos en las supetlicies exteriores del cuerpo o on prendas de vestir no consli-
tnven infeccion sino contaminacion de tales supaificic o articulos.

INFECTIVIDAD: Es Ia propiedac del agente :!(;llggl_cg_:il_:_fﬂﬁ_&~¢“glnllli|1lic:it5£ﬂ§‘_lﬂl_ﬂ_l.k:.u&lluf§m11,

1l amlum.ls Llnm.m dm,,w_e el curso de ln
sintomas de enfermedad (infeccion np'vrclnc)
quc hmiucn potfr*i ser de duracion y gndo \1rmhlc La prin cd'\d dc una infeccion aparente es medida en térmminos de
Ia morbilidad v mortalidad asociada a la enfermedad. .

INFECCION_ INAPARENTE: Es la presencin de infeccion en un hudsped sin que aparescan signos o sintomas clinicos
nianifiestos_]as infecciones inaparentes solo pucden identificarse per métodos de Taboratorio o por Ia manifestacion
de reactividad positiva a prucbas cutineas especificas.

Il espectro de una enfermedad infecciosa segim su severidad puede ser presentado en forma esquenyitica como sigue:
INFECCION

: INAPARENTE = APARENTE
MODERADA GRAVE

DIRECTOR. ALEJANDRO GODOY
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