CE.N.S. N° 69 2° Ao Educacion para la Salud

Guia Pedagdgica N° 9

Establecimiento: CE.N.S. N° 69 “Maria del Carmen Caballero Vidal”.
Area Curricular: Educacion para la Salud.

Docentes: Urvano, Maria Elizabeth — Ticle, Maria Fernanda.

Cursos: 2°1° - 2°3° Educacion para Adultos ~ Turno: Nocturno.
Contenidos: Repaso. Métodos de Reproduccion y planificacion familiar.
Objetivos:

¢ Estimular la bdsqueda y seleccién critica de informacion proveniente de diferentes
soportes, la evaluacion y validacion, el procesamiento, la jerarquizacion, la critica y
la interpretacion.

¢ Comprender los procesos usados para la fecundacion asistida y se familiaricen con

los debates en torno a estos procedimientos

DESARROLLO PROPUESTA:

Antes de comenzar con el tema de la guia, realizaremos una revision de distintos temas
relacionados al sistema reproductor con la finalidad de aplicar los contenidos vistos hasta al

momento:
PARTE I: Revisién

Actividad N° 1: Relacione las dos columnas:

Espermicidas impide la entrada del semen al Gtero.
Diafragma intervencion quirdrgica.

Pildora impide la implantacion del embridn en el Gtero.
DIU impide la ovulacion.

Vasectomia matan los espermatozoides.

Actividad N° 2: Ordena las fases del desarrollo del embrién.
Cada 28 dias, sale un dvulo del ovario y pasa a la trompa de Falopio.............

El cigoto se divide varias veces para formar el embrién..............
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Como resultado de la fecundacion se forma el cigoto................
El embrion llega al utero y se adhiere a su pared, alli continla creciendo..............

Si el 6vulo se encuentra con un espermatozoide en la trompa de Falopio, se produce la

fecundacion...........

Actividad N° 3: Lee el siguiente texto y responde las preguntas sobre el aparato reproductor

femenino.

https://www.educ.ar/recursos/90191/el-ciclo-menstrual _ consultar

La formacion de 6vulos

Las celulas precursoras de los 6vulos se encuentran en los ovarios de la mujer desde su
nacimiento. Estas células precursoras interrumpen su desarrollo durante aproximadamente
12 afios, momento en el que comienza la maduracion del aparato reproductor femenino. A

partir de este momento tienen lugar, de forma ciclica, la ovulacién y la menstruacion.

 Ovulacion: Una de las células precursoras madura hasta dar lugar a un évulo, que sale del
ovario y es recogido por la trompa de Falopio. Este proceso recibe el nombre de ovulacion.
Durante la maduracion del évulo, el endometrio se engrosa con la finalidad de albergar el

ovulo fecundado.
Si no es fecundado, el 6vulo tiene una vida muy corta y muere en 24 horas.

La ovulacion determina el ciclo ovarico, que es el tiempo transcurrido entre la maduracion
de un 6vulo y la del siguiente. La

duracion media del ciclo ovarico

, Menstruogién
es de 28 dias. <
5 8
e o B2
e Menstruacion: Si no se produce : g.gg
la fecundacion, unos 14 dias EE%
, . . . : 59
después de la liberacion del 6vulo, : ™~ 3 |

el endometrio se desprende. Esto

provoca una hemorragia
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denominada menstruacion, la que dura aproximadamente 4 dias y consiste en la expulsion

por la vagina de sangre y otros componentes que formaban el endometrio. La expulsion es

mas intensa en los primeros dias y poco a poco se detiene.

La menstruacion determina el ciclo endometrial, que es el tiempo que transcurre entre el

inicio de una menstruacion y el inicio de la siguiente. La menstruacion se origina alrededor

de 14 dias después de la ovulacion.

Suponiendo que una mujer tiene la menstruacion el 22 de marzo y que la duracion de sus

ciclos es siempre de 28 dias, contesta:

a. ¢En qué dia es probable que se produzca la ovulacion?

b. ¢Que dias constituyen el periodo fértil de este ciclo menstrual?

c. ¢Cual serd, probablemente, la fecha de inicio de su proxima menstruacion?

d. ¢Qué cambios se producen en el endometrio durante la menstruacion?

e. ¢Qué hormonas estan relacionadas con el ciclo menstrual? Explique cémo actdan.

f. ¢Qué es la fase folicular? ;Y la fase lGtea?

g. Realice un esquema e indique: el inicio y el final de la menstruacion, el dia probable de la

ovulacion y el periodo fértil.

Actividad N° 4: Relacione cada etapa del parto:

Fase de dilatacion

Fase de expulsion

Alumbramiento

Se abre poco a poco el Utero,
para que pueda producirse la

expulsion.

Salida del bebé a través de la

vagina.

Ultima fase, en el cual se

expulsa la placenta.

Actividad N° 5: Escribe a qué 6rgano corresponde lo sefialado por las flechas.
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Actividad N° 6: Complete el siguiente esquema con los nombres (feto-6vulos-cigoto-

espermatozoide-embrion)
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PARTE II: Introduccion

La reproduccion o fecundacion asistida es el proceso que permite la fertilizacién de una
mujer mediante técnicas que incluyen la manipulacion de los gametos de uno o ambos sexos

para lograr el embarazo. El avance respecto al conocimiento sobre la reproduccién humana ha
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permitido desarrollar técnicas para la fecundacion en personas que naturalmente tienen
problemas para reproducirse. Para muchas personas y parejas, la posibilidad de un embarazo
asistido es la Unica posibilidad de tener hijos biologicos y, por esta razon, este tema supera

con mucho un marco puramente biol6gico, para implicar marcos juridicos y éticos.
Las técnicas de reproduccion asistida

Actualmente existen diversas técnicas
para incrementar las posibilidades de

tener hijos.

Segun diversos estudios, entre un 12 y

un 15% de las parejas en edad

reproductiva  presentan algun

L2 técnica de inseminacidn artficial mas comdn que se utiliza en
problema de esterilidad; es decir, no AAIRENE S INNINS U ST .

consiguen el embarazo. Los factores que causan esterilidad son numerosos y pueden alterar

tanto el funcionamiento del sistema reproductor masculino como el femenino.
Las técnicas més habituales son la inseminacion artificial y la fecundacion in vitro.

v Inseminacidn artificial. Consiste en depositar el semen, extraido con anterioridad, en
las trompas de Falopio de la mujer. Esta técnica es util cuando los espermatozoides no
tienen suficiente movilidad para desplazarse hasta las trompas de Falopio o cuando
existen problemas en la cantidad de estas células.

v Fecundacidn in vitro. Consiste en favorecer la union de 6vulos y espermatozoides.
Mediante el tratamiento con hormonas se induce una ovulacién multiple a la futura
madre y se obtienen los dvulos mediante una pequefia intervencion quirdrgica.
También se adquiere semen, del cual se extraen los espermatozoides y se ponen en
contacto con los Ovulos en un
recipiente, donde se produce la

fecundacion. ElI embrion que se

obtiene se transfiere al Gtero para

su implantacion y que continde el >
S=Stiul sl | — 2
owlos” |
= - desarrolio
J’"m(u U me transferencia de
espermatozoides € 800N embriones al itero

Se extraen Gvulos del ovario y se juntan en un tubo con los espermatozoides.
Al formarse ef embridn se lo transfiere al itero donde sigue su gestacién natural.

embarazo.
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Esta técnica se utiliza cuando existen obstrucciones en las trompas de Falopio o en los
epididimos.

Actividad N° 5: Responde

a. En el caso de recurrir a alguna técnica de reproduccion asistida, ¢En qué situaciones se

lleva a cabo la inseminacion artificial y la fecundacion in vitro?
b. ¢En cudl de estas técnicas se induce una ovulacion maltiple?
c. ¢Por qué crees que se induce la maduracion de méas de un évulo?

d. ¢Qué otros métodos de reproduccién o fecundacidn asistida existen ademas de los

mencionados? Explique brevemente cada uno.

Actividad N° 6: Une con flechas las técnicas de reproduccidn asistida con sus caracteristicas.
* La fecundacion ocurre en el laboratorio. Fecundacion in vitro ¢

* La fecundacion ocurre en el Utero de la madre.

* El médico introduce esperma en el Utero. Inseminacion artificial

» El médico introduce el embridn en el Utero.

Estimados alumnos. jValoramos la enorme tarea que realizan dia a dia! Esperamos sus

consultas y entrega de guias previas a través de los siguientes correos electrénicos:

2° 1° Prof. Fernanda Ticle maferticle@hotmail.com

2° 3° Prof. Elizabeth Urvano eliurvanol2@gmail.com

Director CE.N.S. N° 69: Lic. Vicente Pirri
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