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 Escuela Educación Especial  Cura Brochero. 

 Docentes: Coria Anabel; Carrión Giselle; Caravajal Gerardo. Escudero Guillermo. 

Sección: Taller Socializante- Recreativo “E”.  Educación  de Jóvenes y Adulto. 

Áreas Curriculares: Comunicación;  Socialización; Educación para el Trabajo; Educación 

Física; Artes Visuales.  

Turno: Tarde.  

Título: ¡NOS NUTRIMOS DE APRENDIZAJE!  

CONTENIDOS: 

 ÁREA COMUNICACIÓN: 

Calendario. Efemérides. 

Participación de conversaciones espontáneas e informales.  

 Comprensión de instrucciones simples. 

ÁREA SOCIALIZACIÓN: 

 Primeros auxilios.  

Alimentación: Recetas.  

ÁREA EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO: 

Reciclado/ No reciclado: Adornos Navideños. 

ÁREA ARTES VISUALES: 

 Color. 

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA: 

Practica de acciones motrices que involucren la capacidad condicional: flexibilidad. 

Practica de acciones motrices que involucren la capacidad coordinativa: acople del 

movimiento. 
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ACTIVIDADES DE REPASO INTEGRATIVO.  

Día 1: COMUNICACIÓN. – SOCIALIZACIÓN. 

1)-En tu cuaderno escribir la fecha, y tus datos personales (nombre y apellido, DNI). 

2)-Buscar el calendario que pegaron en el cuaderno de la guía 1  y en él van a: Identificar  

el mes de Noviembre; Colorear las efemérides: 17/11 Día mundial para la Prevención del 

Abuso Infantil. 20/11Día de la Soberanía.   

3)- Realizar el calendario de higiene del mes de noviembre. 

4)- Enviar fotos o videos de las rutinas de higiene: Lavado de manos, cepillado de dientes; 

lavado de cara y peinado.  

Día 2: SOCIALIZACIÓN- COMUNICACIÓN.  

Recordar en familia los primeros auxilios de la GUÍA número 11. Comentar en familia  

¿En casa tenemos botiquín? ¿Qué elementos necesarios deben tener el botiquín? 

1)- Buscar, recortar y pegar imágenes de elementos necesarios para los primeros auxilios. 

Teniendo en cuenta la actividad de la guía nro. 11. 

2)- Con ayuda de la familia realizar un botiquín con materiales reciclados. Enviar fotos del 

proceso del botiquín. 

Día 3: ARTES VISUALES. - EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO. 

 En una hoja n° 5 blanca dibuja “Una tarde con tus amigos”. Observa el fondo 

de la pintura e inspírate en la obra de la artista plástica SONIA DELAUNAY para 

realizar tu trabajo. Recuerda que NO debes copiar la imagen ni lo que hay en ella, sólo 

debes observarla para luego realizar tus propias creaciones.  Finaliza tu trabajo 

pintando con lápices de colores, marcadores, crayones y témperas.  
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Día 4: EDUCACIÓN FÍSICA - COMUNICACIÓN. 

Elementos: 3 botellas, y una pelota de media. 

Actividades: con la ayuda de un familiar realizar. 

En un lugar amplio de la casa: realizo un trote hacia delante y vuelvo de frente al lugar de 

inicio, lo repito tres veces, luego me desplazo lateralmente (hacia la izquierda y después hacia 

la derecha) lo repito 3 veces, troto levantando las rodillas (ida y vuelta) lo repito tres veces, 

troto llevando los talones a al glúteo de ida y vuelta, lo repito 3veces. 

Coloco en el suelo 3 botellas separadas a 1metro una de la otra: en la primera botella 

realizo 15 abdominales, terminando esta botella pasó a la siguiente, donde van a realizar 7 

flexiones de brazos, terminando esta pasó a la última y realizo 15 espinales. 

Ubico enfrente de la pared a 2 metro de la misma 3 botellas separadas a (1 metro) uno de la 

otra en el suelo. 

Con una pelota de media en la mano, me desplazo hasta la primer botella y lanzo la pelota 

a la pared(trato de tomar a la pelota cuando pique en la pared), me ubico atrás de la segunda 

botella, con la pelota en el pie y pateo la pelota hacia la pared tratando de atraparla cuando 

esta pique en la pared, me desplazo a la siguiente botella, tomando la pelota con la mano, 

realizo un salto y lanzo la pelota a la pared y trato de tomarla antes de que esta caiga al suelo. 

Finalizando estos ejercicios realizo una caminata de tres kilómetros con un familiar. 
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  DÍA 5: EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO – ARTES VISUALES. 

1)- Realizar en familia la siguiente actividad: “Arbolitos de navidad con lanas de colores” 

Materiales a utilizar: retaso de cartulina- cartón. Plasticola. Lanas de colores.  

Paso a paso:  

1- Colocar plasticola y agua  en un 

recipiente. Luego mezclar ambos. 

2- Luego sumergir la lana en la 

plasticola. 

3- Realizar un cono de cartulina, en el 

van a envolver en diferentes direcciones todo 

el cono. 

4- Dejar secar la lana. Para después 

recortar el cono. Decorar a su gusto.  

5- Enviar fotos del paso a paso. 

 

 

 

 

 

 

 

Día 6: SOCIALIZACIÓN- COMUNICACIÓN. 

1)- Con ayuda de la familia van a realizar un pequeño simulacro de primeros auxilios.  

*Para realizar el simulacro, van a buscar una situación: ejemplo en la hora de realizar 

Educación física.  

* Los actores: será la familia y el alumno debe ser quien realice los primeros auxilios. 

*Tener en cuenta el botiquín. Ubicarlo en un lugar que sea cómodo y recordable para el 

alumno. 
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*Antes está situación el alumno debe recordar que se debe hacer ante un accidente. 

Ejemplo una caída o una quemadura.  

 

Día 7: EDUCACIÓN FÍSICA. – COMUNICACIÓN. 

En un lugar amplio en su casa: 

Realizo un trote hacia delante y vuelvo tres veces, luego me desplazo lateralmente (hacia la 

izquierda y después hacia la derecha), troto hacia delante llevando los talones a los glúteos, 

luego parado en el lugar levanto rodilla hacia delante alternándolas continuamente un minuto. 

Con 5 botellas y una pelota de media: 

Coloco en el suelo una línea de cinco botellas acostadas separadas a un metro, realizo salto 

por arriba de la botella, llego al final tomo la pelota de media y la lanzo contra la pared cinco 

veces, hago el ejercicio tres veces ida y vuelta, luego realizo saltos laterales mientras con la 

ayuda de un familiar realizo pase y recepción (el familiar se va desplazando lateralmente) 

para finalizan el ejercicio realizo un trote de 500 metro con la compañía de un familiar y 

respetando el protocolo. 

Día 8: SOCIALIZACIÓN – COMUNICACIÓN. 

Alimentación: En un afiche, realizar un collage de  fotos  

de todas las comidas preparadas por los alumnos que 

realizaron durante todo este periodo escolar. Enviar foto de la 

actividad.  

 

 

 

Día 9: ARTES VISUALES. - EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO. 

 En una hoja n° 5 blanca dibuja y escribe tu nombre, observando el abecedario 

creado  por la artista plástica SONIA DELAUNAY.  Finaliza tu trabajo pintando con 

lápices de colores, marcadores, crayones y témperas.  
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Día 10: EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO. – COMUNICACIÓN. 

Materiales: rollos de papel, témperas, 

pegamentos. 

1)- Se necesita 4 rollos. 

2)- Pintar los rollos de papel con diferentes 

colores. 

3)- Aplastar el rollo de papel. 

4)- Doblarlo por la mitad. 

5)- Unir los rollos, formando una estrella. 

6)- Realizar un agujerito para una cinta. Luego 

colgar el adorno en su arbolito de navidad.  
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7) También pueden colgar en su árbol de navidad  los regalitos, que realizaron con  rollos 

de papel de la guía nro.10.  

*Los colgantes navideños de masa de sal. De la guía nro. 15 

*Decorar con los frascos las mesas navideñas, colocando una vela dentro del frasco. Guía 

nro.5. 

8)- Enviar foto a la seño de la actividades terminadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora; Analía Cáceres. 


