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ACTIVIDAD N° 1: Leer el siguiente texto.
Aparato Circulatorio

Estamos constituidos por millones de células y cada una de ellas necesita recibir
Su cuota de oxigeno y alimento y eliminar sus de-sechos. De estas funciones se
encarga un sistema de transporte de ida y vuelta llamado APARATO CIRCULA-
TORIO, la funcién general de este aparato es, por lo tanto, conectar a las células
con el exterior a través del resto de los aparatos. Ademas el aparato circula-torio
cumple con otras funciones importantes como por ejemplo, la distribucion del calor
en todo el cuerpo, el transporte de las hor-monas, los anticuerpos, etc.

El aparato circulatorio esta compuesto esencialmente por:

J Un drgano central de impulsién, el CORAZON

® Un conjunto de conductos llamados VASOS SANGUINEOS, dentro
de los que se distinguen: ARTERIAS, VENAS y CAPILARES.

. Un tejido transportador, la SANGRE.
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El Corazon

Es un ¢rgano hueco de poderosas paredes musculares dividido en cuatro cavi-
dades, dos superiores mas pequenas llamadas auriculas y dos inferiores mas
grandes llamadas ventriculos. Su funcion es la impulsion de la sangre a través de
los vasos sanguineos mediante dos movimientos:

Sistole: es un movimiento de contraccion que produce la expulsion
de la sangre desde los ventriculos hacia las arterias.
Diastole: es un movimiento de relajacion muscular que determina

que el corazoén se llene con la sangre proveniente de las venas.

Ellado derecho del corazén no se comunica con el izquierdo, es decir que la san-
gre oxigenada (contiene oxigeno) que circula por el lado izquierdo, nunca se mez-
cla con la carboxigenada (contiene diéxido de carbono) que circula por el derecho.

Por otro lado, la circulacion dentro del corazon se produce desde las auriculas
hacia los ventriculos.

ARTERIA AORTA: Lleva la
sangre oxigenada, con G,
hacia el cuerpo donds se
ramifica mucho

VENAS PULMONARES.
Traen la sangre oxigjenada
desde los pulmones

AURICULA IZQUIERDA,
Reclbe Ja sangre oxlgenada
proveniente de las venas
pulmonares y la impulsa
hacia el ventriculo
zquisrdo

VENTRICULO IZQUIERDO:

Roclbe la sangre oxiganada
desde la auclcula lzqulerda

y o Impulsa hacia laarlerna

aona

ARTERIA PULMONMAR: Lleva
la sangre carboxenads, con
CO; hacia los pulmones para
su oxigenacidn

MIOCARDIO: Es el misculo cardlaco,
responsable de los movimlentos cardlacos.
Este misculo es irrigado por los arterias
coronarias

VENAS CAVAS: Traen la
sangre carboxigenada
proveniante delcuerpo

AURICULA DERECHA:
Recibe la sangre
carboxigenada provenlents
de las venas cavas y [
impulsa hacia el ventriculo
derecho

VENTRICULO DERECHO:
Reciba la sangre
carboxigenada que proviens
de la suricuta derecha y lu
Impulsa hacia fa arterla
pulmonar
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Los Vasos Sanguineos
Existen 3 tipos de vasos sanguineos:

. Las Arterias, que poseen paredes gruesas y musculares, su funcion
es transportar la sangre desde los ventriculos del corazon hacia el
cuerpo (a cada organo), se ramifican mucho en arterias menores
transformandose finalmente en arteriolas que son las arterias de
menor calibre.

. Las Venas, poseen paredes de menor grosor que las arterias y
conducen la sangre desde el cuerpo (desde cada érgano) hacia las
aurficulas del corazon. Como no poseen musculos tan desarrollados
como las arterias, las venas de los miembros poseen valvulas que
ayudan en el ascenso de la sangre hacia el corazon. Las venas de
menor calibre se denominan vénulas.

. Los Capilares, son los vasos sanguineos mas pequenos y forman
una red en todo el cuerpo. Los capilares llegan a cada célula del
organismo ya que su funcion es permitir

. los intercambios de gases, nutrientes y desechos. Los capilares se
forman por ramificacion de las arteriolas y al unirse entre si forman
las vénulas.

VENULA: Al unirse con otras forman

VENA: lleva [a sangre hacia las venas

el coruzon

CAPILARES: Forman una red en
todo el cuerpo, en ellos serealizan
los intercambios de sustancias

ARTERIOLA: enmificacion de ung
) arleria

ARTERIA: Tracn |a sangre
desde ¢l corazén

Prof. Maria Eugenia Ortiz Pagina 3



CENS ULLUM
22 ANO
Educacion para la Salud

La Sangre

La sangre esta compuesta por un liquido de color amarillento llamado plasr
que esta compuesto por un 90% de agua y sustancias en suspensién (nutriente
urea y otros desechos, anticuerpos, proteinas, hormonas, etc.) y por células sa
guineas que se forman en la médula de los huesos largos: los glébulos rojos
eritrocitos, los globulos blancos o leucocitos y las plaquetas.

CELULA| IMAGEN |

FUNCION

!

e S —— e e S R oan! FCNEIITE

Son células aplanadas de color
rojo ya que posecn hemoglobina
en su interior. Su funcion es la de
transportar la mayor parte del
oxigeno combinado con la hemoglobina,
también transporta una parte del
dioxido de carbomno.

ERITROCITOS

Hay distintos tipos dentro de la
sangre, sin embargo, todos actan
en la defensa de nuestro organismo.
Sus caracteristicas y modos de
accion seran estudiados cn el mddulo 9

CITOS

!

Son fragmentos de células que
intervienen en la coagulacién de
la sangre y cn la cicatrizacion de heridas

PLAQUETAS| LEUCO

ACTIVIDAD N° 2: Responder el siguiente cuestionario.
a)¢,Cual es la funcion del aparato circulatorio?

b)¢, Como esta compuesto el sistema circulatorio?
¢)¢,Qué funcion tiene el corazén?

ACTIVIDAD N° 3: Complete el siguiente cuadro.

VASOS SANGUINEOS TAMANO/GROSOR FUNCION
Arterias

Venas

Capilares
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ACTIVIDAD N° 4: Complete las siguientes oraciones.

-La sangre estd compuesta por un liquido amarillo llamado...................... y por
células sanguineas.

-Dentro de las células sanguineas se diferencian los glébulos rojos o ............... , Cuya
funcion es la de transportar la mayor parte de............cooooiiiiiiiiiiiinniennn.

-Otro tipo de células sanguineas son oS ...............oc. i, o leucocitos,
cuya funcion es lade actuarenla .................. de nuestro organismo.

-El tercer tipo de célula sanguinea son las........................ , cuya funcién es la de
intervenirenla ...........cocoeviiiinenn. y cicatrizacion de heridas.

Directora: Prof. Valeria Gil
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