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Guía Pedagógica. 

 

Escuela: J.I.N.Z N° 35 

Docentes: Mónica Miranda 

Nivel: inicial 

Turno: Mañana / Tarde. 

Área Curricular: Educación Musical 

Título de la Propuesta: Aprendo cantando el lavado de mis manos. 

Dimensión: Formación personal y social. 

Ámbito: Autonomía. 

Núcleo: Cuidado de sí mismo. 

Contenido:  

 Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas con la seguridad, la 

higiene,  el fortalecimiento y cuidado de su salud. 

 Educación vocal y canto: La canción como recurso educativo didáctico y 

recreativo 

Desarrollo de la actividad:en la etapa de adaptación trabajamos con los alumnos la 
canción °Saco una Manito°.Se le propondrá a los padres trabajar con sus hijos en casa el 
siguiente juego, cantando. 
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 Para comenzar los papas y los niños cantan juntos, sacan una mano, y los 

padres realizan un dibujo como indica el juego, guardan la mano, sacan la otra 

, siguiendo la canción y la guardan, sacan las dos manos, bailan y los papas 

enseñan a los chicos a lavarse las manos como indica la figura. 

 

 Posteriormente los papas indican a sus hijos como es el juego y cada vez que 

se laven las manos, como aprendieron para acumular puntos ,deben cantar la 

canción. 

Link de la canción: https://www.youtube.com/watch?v=ub7GYQvPTPw 

LETRA: ° Saco una Manito° 

Saco una manito, 
La hago bailar. 
La cierro, la abro 
Y la vuelvo a guardar. 

Saco otra manito, 
La hago bailar. 
La cierro, la abro 
Y la vuelvo a guardar. 

Saco las dos manitos, 
Las hago bailar. 
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Las cierro, las abro 
Y las vuelvo a guardar. 

Saco una manito, 
La hago bailar. 
La cierro, la abro 
Y la vuelvo a guardar. 

Saco otra manito, 
La hago bailar. 
La cierro, la abro 
Y la vuelvo a guardar. 

Saco las dos manitos, 
Las hago bailar. 
Las cierro, las abro 
Y las vuelvo a guardar. 

Directora : Patricia Pinto 

 


