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INSTITUCIÓN EDUCATIVA: CENS N° 178 “Pbro. Mariano Iannelli” 

 

DOCENTE: Muñoz Alcayaga Milena – Sánchez Belén 

 

CURSOS: 2do Año 1ra, 2da y 3ra División  

 

TURNO: Nocturno 

 

ÁREA CURRICULAR: FILOSOFÍA Y PSICOLOGÍA 

 

TEMA: Nociones básicas sobre psicología  

 

  CONTENIDOS: 

Definición de psicología  

Objeto de estudio  

Campos de la psicología  

INTRODUCCION: 

Seguramente la palabra psicología tiene distintas concepciones e ideas para Ud. El para 

qué sirve, quién la necesita, porqué se estudia, que temas trata. Son respuestas que van a 

variar de acuerdo a su experiencia personal. 

Una definición de psicología puede ser: 

 

 

 

Si consideramos esta definición palabra por palabra, el termino psicología proviene de las 

palabras griegas: 

Psyche que significa ALMA 

Logos significa ESTUDIO  

Nos hace pensar que en un principio la psicología en sus orígenes se refería al estudio del 

alma (mas tarde se habló de mente) 

La Psicología es el estudio científico del comportamiento y de los procesos mentales  
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Un estudio científico implica un proceso en donde a través de la observación, la descripción 

y la investigación experimental se reúne información y después de la organiza y sistematiza. 

El comportamiento incluye aquellas acciones que se pueden observar con facilidad, como 

la actividad física y la expresión oral, así como los procesos mentales, que no se pueden 

observar directamente como la percepción, el pensamiento, los recuerdos, los sentimientos y 

los procesos de razonamiento. 

Los psicólogos no se quedan con describir un comportamiento, intentan explicarlo, 

predecirlo, modificarlo, a fin de poder mejorar la vida de la gente y el mundo en el que se vive. 

Es bastante común pensar que los psicólogos y psicólogas se dedican a solucionar cierto 

tipo de problemas personales de "pacientes". Problemas de tipo comportamental, como 

la adicción al alcohol; de tipo emocional, como el dolor que produce la muerte de un ser 

querido, o relacionado con patologías tratadas también desde la psiquiatría.  

En definitiva, la psicología es, para una buena parte de la población, la práctica de realizar 

psicoterapia, cuando no directamente algo que tiene que ver con los divanes, la hipnosis y 

el psicoanálisis en general. 

Las distintas especialidades (ramas) de la psicología 

Sin embargo, si nos detenemos a examinar más detenidamente lo que es y lo que ha sido 

la psicología a lo largo de la historia, nos daremos cuenta de que los ámbitos y campos en los 

que puede ser aplicada son bastante más amplios de lo que parece sugerir la icónica imagen 

de Sigmund Freud prestando servicios de psicoterapia. De hecho, la psicología puede tener 

tantas facetas como actividades realiza el ser humano. 

Eso es lo que hace que no exista una sola psicología, sino muchas ramas de la psicología 

que están orientadas a distintos ámbitos de aplicación y diferentes objetivos. La psicología 

consistente en la realización de psicoterapia con pacientes es, pues, solo una de las muchas 

especialidades que existen dentro de la ciencia de la conducta. 

La psicología tiene distintos campos de acción (clínica, social, laboral, organizacional, del 

desarrollo, experimental, educativa, etc.)  

 

 

 

https://psicologiaymente.com/tags/adiccion
https://psicologiaymente.com/clinica/procesos-irreversibles-actitudes-muerte
https://psicologiaymente.com/clinica/procesos-irreversibles-actitudes-muerte
https://psicologiaymente.com/tags/psicoanalisis
https://psicologiaymente.com/biografias/sigmund-freud-vida-obra-psicoanalista
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ACTIVIDADES 

1) Lea el siguiente texto “La Psicología” y reflexione sobre el mismo.  
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2) Luego de la lectura redacte una definición sobre psicología  

3) ¿Qué problemas estudia la psicología? 

4) Investiga acerca de las ramas o campos de la psicología, luego deberás hacer un 

esquema con las características principales de cada rama de la psicología.  

5) ¿Qué esperas estudiar en esta segunda parte de la asignatura?  

6) ¿Para qué creen que les puede servir lo que estudien en esta asignatura? 
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