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Guia Pedagogica N° 7

Escuela: C.E.N.S. Juan de Garay

Docentes: Verdn Gonzalez, M. Manuela- Piaggio Kokot, Lia

Curso: 2° 13y 22

Turno: Noche- Secundario para Adultos

Area Curricular: Ciencias Naturales

Unidad N°1: “Funcién de Nutricién: Sistema Urinario”.

Objetivols:

» Identificar y reconocer los componentes, funciones y caracteristicas del Sistema
Urinario.

Contenidos:

«  Componentes y funciones del Sistema Urinario.

Capacidad a desarrollar:

«  Comprension lectora.

«  Anédlisis y resolucion de problemas.

Criterios de evaluacion:

* Buena presentacion y Ortografia.

« Interpretacion y cumplimiento de consignas.

« Coherencia y precision en la redaccion.

« Utilizacion de vocabulario especifico.

*Razonamiento y aplicacion de conceptos.

Deseamos que hayan descansado y cargado energias durante el receso, para
acompafiarnos mutuamente e iniciar de la mejor manera la segunda etapa del afo.
Como primera accion los invitamos a repasar los contenidos de las guias del primer
cuatrimestre, revisar y completar las actividades planteadas en dichas guias (1 a 6), y

enviarlas por correo para su revision.

Introduccion:

La excrecion consiste en eliminar de nuestro cuerpo los residuos producidos por la
actividad celular. Estos residuos estan disueltos en la sangre y son expulsados al exterior por
el aparato excretor.
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El aparato respiratorio colabora en la excrecién, ya que mediante el intercambio de gases
elimina el didxido de carbono.

El aparato excretor esta formado por el sistema o aparato urinario y por las glandulas
sudoriparas.

El sistema urinario:

El sistema urinario es el responsable de la excrecién, tiene por funcion separar de la
sangre aquellos productos resultantes de la actividad celular que no son aprovechables para el
organismo y cuya acumulacion resultaria perjudicial.

El aparato urinario es el conjunto de 6rganos que producen y excretan orina, el principal
liquido de desecho del organismo. El aparato urinario humano consta de los rifiones, los
uréteres, la vejiga urinaria y la uretra.

La orina, que se forma en los rifiones, se filtra a través de los uréteres, se acumula en la
vejiga y es expulsada al exterior por la uretra.
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¢ COmo esta formado un rifidén?

Los rifiones son la pareja de érganos cuya funcién es la elaboracién y la excrecion de
orina. En el ser humano, los rifiones se sitan a cada lado de la columna vertebral, en la zona
lumbar, y estan rodeados de tejido graso.

Tienen forma de judia. Miden unos 12 cm de largo por 5 cm de ancho y 3 cm de grosor.
Pesan alrededor de 150 gramos cada uno.

En cada rifion se distinguen dos regiones: la corteza renal y la médula renal. Tanto en la
corteza como en la médula, hay jmas de un millon de nefrones! Estos son considerados la
unidad estructural y funcional donde se produce la orina.

Un rifion es, en esencia, un filtro que actda como:

- Organo regulador: mantiene en la sangre una cantidad siempre igual de agua, sales y
glucosa.

- Organo depurador: el rifion extrae de la sangre los productos nocivos, como la urea o el
acido drico y los expulsa al exterior.

a- Pelvis renal

Debajo de la corteza y la médula se encuentra la pelvis renal, una cadmara interior
subdividida que recolecta la orina y la dirige hacia el uréter. En ella entran y salen,
respectivamente, la arteria y la vena renal.

b- Nefrén

En la capa exterior se encuentran diminutos filtros llamados nefronas, con una extensa red
de vasos sanguineos que se encargan de filtrar la sangre y formar, gota a gota, la orina que se
reine en la pelvis renal. Cada nefron estd compuesto por:

euna serie de tubulos, que van desde la corteza hacia la médula, y transportan la
orina recién formada; los tabulos de varios nefrones conforman las piramides
renales 1, que transportan la orina recién formada;

euna cabeza esférica llamada cépsula de Bowman, que en su interior posee un
ovillo de capilares denominado glomérulo 2 ubicado en la corteza del rifién. El
glomérulo esta rodeado por la capsula de Bowman, lugar especifico donde la
sangre es filtrada.

Cada nefron consta de tres partes principales:

- El glomérulo (de Malpighi), una estructura esférica formada por un ovillo de capilares
sanguineos de los cuales se toma el liquido de la sangre a través de las paredes capilares

porosas.
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- La cépsula de Bowman, que tiene forma de una copa hueca y presenta doble membrana.
En su centro se encuentra el glomérulo de Malpighi.

- Un tdbulo renal, largo y contorneado. Este fino tubo es la continuacion de la capsula de
Bowman. Tiene forma de asa y esta rodeado de una red de capilares sanguineos. Este tubulo
se divide en tres partes:

- El tdbulo proximal: Es un conducto sinuoso que sigue a la capsula de Bowmann.

- El asa de Henle: Es un conducto muy fino en forma de U.

- El tdbulo distal: Desemboca al final en uno de los tubulos renales o colectores que hay en

la médula renal. Los tabulos colectores desembocan finalmente en los célices renales.

Nefrén

Los rinones filtran toda la sangre del cuerpo 1
de forma muy eficiente, pues tienen entre 1y -
3 millones de nefrones que trabajan simulta Al

neamente. Gracias a estos, toda |a sangre de

tu cuerpo es filtrada cada cinco minutos.

Vias excretoras

Conductos y cavidades que comunican los rifiones con el exterior.

a- Los uréteres

Los uréteres son dos largos tubos que van desde la pelvis renal hasta la vejiga urinaria.
Estan constituidos por fibra muscular lisa, y epitelio mucoso y terminaciones nerviosas. Son
éstas las que regulan el funcionamiento al ordenar contracciones que impulsan la orina de
forma continua y la hacen penetrar en la vejiga. Los uréteres tienen terminaciones muy
sensibles al dolor, de modo que cuando se obstruyen, como ocurre en los cdlicos nefriticos, se
producen fuertes dolores.

b- La vejiga
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La vejiga urinaria es el 6rgano hueco en el que se almacena la orina formada en los
rifiones. La orina llega a la vejiga procedente de los rifiones por dos uréteres y se elimina
hacia el exterior a traves de la uretra. La vejiga de la orina es un deposito elastico, formado
por fibra muscular lisa que tiene una capacidad que varia en torno a 1 litro, pero se tiene
sensacion de llenado (“ganas de orinar") desde los 400 centimetros cubicos.

c- La uretra

La uretra es el conducto a través del cual se elimina la orina hacia el exterior. Es un tubo
que parte de la zona inferior de la vejiga y posee en su comienzo dos esfinteres o valvulas
musculares que controlan el paso de la orina. La uretra es diferente en cada sexo, ya que en el
vardn interviene en la funcion reproductora. La uretra femenina tiene una longitud de 3 a 4 cm
y va desde la base de la vejiga al exterior, terminando entre los dos labios menores, delante de
la abertura vaginal. En la uretra masculina, de 17 a 20 cm de longitud, se distinguen tres
partes: porcion pélvica, rodeada por la préstata; porcion membranosa y porcion esponjosa.
Esta ultima corresponde al pene.

La orinay la miccion

La orina es un liquido de color amarillo claro que estd compuesto por agua y otros
elementos. EI mas importante de estos elementos es la urea. La orina se produce
continuamente en el rifion y llega a la vejiga intermitentemente, debido a los movimientos de
los uréteres. Unas valvulas impiden el retroceso de la orina desde la vejiga a los uréteres.
Cuando la vejiga esta llena, se originan impulsos nerviosos que producen el deseo consciente
de orinar y de forma voluntaria se abre el esfinter externo dando salida a la orina (miccién).

La cantidad de orina que un adulto normal elimina, por término medio, cada 24 horas, es
de 1,5 litros (un litro y medio). Este volumen varia con la cantidad de liquido y alimento
ingerido asi como con las pérdidas por vomitos o a través de la piel por la sudoracion.

La orina esta compuesta de: 95 % de agua, 2 % de sales minerales, cloruros, fosfatos,
sulfatos, sales amoniacales, 3% de sustancias organicas, urea, acido urico, acido hipurico y
creatinina.

Formacion de la orina

La sangre se filtra en el glomérulo y luego la orina recién formada viaja a través del tubulo
contorneado proximal, el asa de Henle, el tibulo contorneado distal y el tabulo colector, para
llegar al uréter. Desde ahi, con ayuda de los movimientos peristalticos, la orina se almacena
en la vejiga. Una vez que este 6rgano se llena, se envia una sefial al cerebro, sentimos la

necesidad de orinar y la orina es expulsada al exterior por la uretra.
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Actividades
1) A continuacion se muestra la radiografia de los rifiones y las vias urinarias de
una persona, luego de una inyeccion de un producto opaco a los rayos X en la sangre.

A partir de esta informacion, desarrolla las siguientes actividades:

a. Identifica los componentes del Sistema Urinario, colocando el nombre de cada uno
sacando una flecha de la imagen.

b. Marca sobre la radiografia codmo crees que es el recorrido que hace la orina hasta ser
expulsada del cuerpo.

2) Define la funcion de cada 6rgano del sistema urinario, en no mas de tres palabras (si
quieres puedes especificarlo en el punto anterior).

3) ¢Cuaél es la unidad estructural y funcional del rifién

4) ¢Por qué un analisis de orina es utilizado como método de diagnostico de la diabetes
(azlcar en sangre)?

5) ¢Qué es la orina? ;Qué elementos crees que no deberian estar en la orina normal?

6) ¢Conoces algunos trastornos del Sistema urinario que puedas nombrar? Si puedes

investiga y describe sintéticamente al menos dos enfermedades asociadas al sistema urinario.

Directora: Graciela Inés Pérez.
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