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GUÍA PEDAGÓGICA N° 10 

Escuela : Hebe Arce de Videla de Oro 

Docente: María Angélica Quiroga 

Sección: Atención a la Primera Infancia  

Turno: Tarde  

Título de la propuesta:    Juego Y Aprendizaje  

 

Desarrollo  de las Actividades 

RUTINAS 

Las RUTINAS son las actividades que se hacen todos los días con EL NIÑO. Las 

situaciones de cuidado  son el baño, la alimentación, el  cambio de ropa, el sueño, momento 

de interacción y relación entre un bebé y un adulto que se dan en reiteradas oportunidades 

durante el transcurso de un día.   

 

 
-Momento de  alimentación.  

 

-Momento de baño.  
 

-Momento de cambiado. 
 

-Momento de sueño. 
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ES IMPORTANTE  

*Acompañar todo lo que se haga con la palabra, se le irá contando lo que se va hacer, el 

lugar donde será o donde están, quién lo va a acompañar.  

*Anticiparle siempre lo que va a suceder/le.  

  

 

 

ACTIVIDAD:  En familia: Elaborar una tabla de rutinas teniendo en cuenta la dinámica 
familiar. Se sugiere la utilización de imágenes  

 

JUGAMOS 

*Juegos con pelotas blandas: de goma, papel, tela, esponja…  
Pelotas duras: plástico, tenis, cuero 
    
                                                         
 
 
 
 
 
 
*  Lanzar y recoger pelotas, lanzar pelotas a un espacio señalado en la pared o en el suelo, 
modificando las distancias.  
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PINTAMOS 

 Pintar con los pies y manos: Además de ser beneficioso por mejorar la 

motricidad, puede ser un muy bonito momento de unión familiar.  

 

                      

 

 

 

DIRECTORA: Prof. Andrea Visagno                                                                                                                                                                                                                          

 

 


