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                                                   GUÍA PEDAGÓGICA 

ESCUELA: Ernestina Echegaray de Andino 

DOCENTE: Ana Almirón- Rosalía Fernández 

NIVEL INICIAL-Salas de 4 años 

TURNO: Tarde 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “Manos a la obra” 

A continuación se explicitan los contenidos seleccionados y una serie de actividades para 

hacer en casa, utilizando materiales q tenemos a nuestro alcance: 

DIMENSIÓN: 

-Formación personal y social 

-Comunicativa y Artística 

ÁMBITO: 

-Autonomía 

-Artes visuales y Plástica 

NÚCLEO: 

-Cuidado de sí mismo 

-Producción 

CONTENIDOS: 

-Desarrollo y adquisición de actitudes y hábitos de respeto, ayuda y colaboración 

(seguridad, higiene, fortalecimiento y cuidado de la salud) 

-Collage 

-Pintura 
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1)- Sobre una hoja derramamos pintura (puede ser tempera, plásticola de color o 

cualquier pintura que tengas en casa) y hacemos una mancha, cuando se seca, le 

dibujamos: ojos, boca, dientes, antenas, etc…lo que más nos guste e inventamos una 

bacteria, virus o germen. 

 

 

2)- En familia jugamos al juego: “SUCIA BACTERIA” (con la dinámica del “huevo 

podrido”) todos dicen: “JUGANDO A LA SUCIA BACTERIA, TOCA, TOCA  AL DISTRAÍDO, 

EL DISTRAÍDO LO VE Y LA BACTERIA SE FUE”. Cuando alguien es tocado persigue y los 

demás dicen: ¡AGUA Y JABÓN! ¡AGUA Y JABÓN!; alentando al perseguidor. Si atrapa a 

“LA BACTERIA”, la lava bien y gana, sino atrapa a la bacteria pasa al centro, hasta que el 

próximo jugador lo salve si atrapa a la bacteria. ¡A divertirse! 

3)- Con nuestras manos hacemos pelotitas con papelitos de colores, o los que tengamos 

en casa y los pegamos ADENTRO del virus, bacteria o germen. 
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4)-Con la ayuda de un adulto realiza jabón líquido para tu higiene y de tu familia. 

 

MATERIALES: 

 1/2 barra de jabón de lavar ropa o jabón facial o para el cuerpo que 

utilizamos en casa (pedazos ya usados). 

 Un rallador. 

 Un tazón. 

 Una cuchara de madera para mezclar. 

 Una cuchara de metal. 
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 Dos tazas de agua hirviendo. 

 Una olla de aluminio. 

 Una licuadora. 

 Un frasco de glicerina. 

 Perfume o aceite esencial de tu preferencia. 

PROCEDIMIENTO: 

 En primer lugar se ralla el jabón con la parte más fina del rallador y se coloca 

esta ralladura en un tazón. 

 La cantidad de ralladura debe ser de aproximadamente una taza. 

 Mezclar la ralladura de jabón con dos tazas de agua hirviendo en una olla de 

aluminio o en un bols de metal o para acelerar la disolución del jabón lo puedes 

hervir a fuego lento por un tiempo de 5 minutos. 

 Añadir a la mezcla anterior 2 cucharadas de glicerina (que actuará como 

humectante para la piel y le dará mejor consistencia a nuestro jabón líquido) y unas 

gotas de algún perfume de tu preferencia para darle un toque o aroma especial. 

 Luego vierte la mezcla en la licuadora, teniendo bastante cuidado de no 

quemarse con la mezcla caliente. 

 Agregar también si desean colorante vegetal del color deseado. 

 Licuar la mezcla hasta tener un aspecto consistente, homogéneo y sin 

grumos o restos de jabón y listo. 

 Se vierte el jabón líquido en un envase y está listo para ser utilizado. 
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5)-En familia pintamos, recortamos y ordenamos la secuencia del lavado de manos: 

 

 

EQUIPO DIRECTIVO: Adriana Camacho 

 


