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Escuela: JINZ N°47- anexo 01 Esc. Arturo Capdevila. 

Docente: Banina Zulema Avila.  

Sección- Nivel: sección 4 años- Nivel Inicial. 

Turno: Mañana. 

Área Curricular: Dimensión personal y social.  

                              Dimensión  comunicativa y artística 

 

Título de la propuesta: “Los colores y las emociones”. 

Día: 1 -Mamá nos cuenta un cuento: El Monstruo de colores  

Cuento : https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrI  

Contenido: Escucha y disfrute de cuentos literarios 

Actividades: 

1-En en familia conversamos sobre el cuento: -¿Quién es el protagonista del cuento?-¿Qué le sucede?-¿Quién lo ayudo? 

2-Con ayuda de mamá preparamos masa de diferentes colores (amarillo, azul, rojo, verde y negro) para modelar 5 

monstruo  con las diferentes emociones. 

Día: 2 

Contenido: Reconocimiento de los sentimientos  y emociones 

Actividades: 

1- video https://m youtube.com>watch 

2-Despues de ver el video en familia identificamos las emociones por los colores, (amarillo alegría, azul tristeza, rojo 

enojo, verde  calma y negro miedo) 

3-Confecionamos en familia un emocionómetro:- pintamos 5   tubos de papel higiénico y dibujamos un monstruo en 

cada  uno, según la emoción. 

-Pegamos en una cartulina los tubos, uno debajo del otro, creando un mural con cada emoción, se buscaran broche para 

cada integrante de la familia se identifique  con su estado de animo 

-Periódicamente  cada integrante de la familia tendrá colocar el broche según el estado de ánimo, tomando de esta 

manera consciencia de que determinados hechos, nos generan determinadas emociones. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                          Ejemplo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrI
https://m/
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Día: 3 

Contenido:  Reconocimientos y nombres de colores                                                                                        

 Reconocimiento de los sentimientos  y emociones 

Actividades: 

1-Retomamos el cuento en familia, asociamos un color con una emoción.  

2-Dibujamos con los materiales que nos proporciona mamá, 3 monstruos a elección (explicar cada niño el porqué de su 

elección. 

3-Actividad recreativa en familia en un caja se colocara pañuelo de colores (o elementos que tengan en casa) cada uno 

sacara el pañuelo expresando con gesto sus emociones al compás de la música  el monstruo de la laguna (o a elección ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karina. Dosil, Directora  JINZ N° 47, Chimbas 


