E.E.E. India Mariana Habilidades “A” Areas Integradas. Guia N° 7

Escuela de Educacion Especial India Mariana

Docente: Romina Pérez
Seccion: Habilidades A
Turno Tarde

Area curricular: Ambiente Natural y Socio- Cultural, Comunicativa y Artistica

“Tesoros gue nos hacen crecer como ciudadanos”

Contenido:

e Latierra: estaciones del ano, el invierno.

e Historia provincial. Pueblos originarios. Efemérides. Identificacion de
costumbres y festejos.

e Espacio, figuras geométricas.

e Musica: Danzas folklérica “Gato cuyano”

e Teatro: El cuerpo y su potencialidad expresiva. El cuerpo y la comunicacion.

e Plastica: Exploracion de recursos para manipular materiales: recortar, colorear

e Psicomotricidad: Juego espontaneo y sensorio motor. Esquema corporal.
Expresién y comunicacion verbal-gestual-corporal.

Rutina Diaria:

LAVARSE LAS MANOS LAVARSE LA CARA LAVARSE LOS DIENTES

1dia. Area: Matematica

Actividad 1: Relacionando

Observamos el entorno buscando objetos que representen un circulo. Por ejemplo, un
espejo, un reloj, una pulsera, etc. Nos preguntamos ¢Qué forma tienen? ¢En qué se
parecen o diferencian? Dibujamos en el aire, usando nuestra mano o dedo la forma de esos
objetos.

Actividad 2: el Taumatropo

Con ayuda de un mayor recortamos 2 circulos de papel (el tamafio de la boca de un vaso)
deben ser de colores distintos, colocamos en el centro una piola o lana y pegamos con

Plasticola el otro circulo encima del anterior, dejamos secar y luego lo hacemos girar.

-
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Actividad 3: Area: Musica Prof. Verénica Castro “Juntos si se puede”
Busque la musica del gato cuyano “soy sanjuanino” interpretado por el duo Diaz Heredia (o
cualquier gato que tenga) Escuche la musica y camine al tiempo de la misma por su casa.
Escuche la musica y ejecute el tiempo con los instrumentos construidos anteriormente.

2dia. Area: Ambiente Social
Actividad 1: Los Huarpes
En familia charlamos sobre lo que sabemos sobre los Huarpes, sus costumbres, alimentos,
vestimenta y lugares donde vivian.
Actividad 2: Collage
Usando diferente materiales dibuja sobre una hoja la vida de los Huarpes, puedes usar
piedritas, hojas secas, tierra, palitos, también crayones o lapices.
Actividad 3 Area Psicomotricidad, Prof. Juan Pablo Rios “Cajas”
En una caja poner diferentes elementos que sean juguetes o no.
También al lado poner una caja vacia, el nifio explorara la caja con elementos y jugara con
ellos, debera reconocerlos y el adulto acompafiara con la palabra cada accién de sacar un
objeto para favorecer el lenguaje del nifio, una vez que no juegue mas con el debera
guardarlo en la caja vacia.

3dia. Area: Matematica
Actividad 1. jCuadrados en la superficie!
En una superficie con arena o tierra, también puede ser en un recipiente con algin elemento
similar como harina o sémola dibujamos con el dedo cuadrados de diferentes tamafios.
Actividad 2. Circuito rectangular
Con ayuda de un adulto dibujamos un cuadrado en un papel o cartdon con un ancho de unos
4 cm cada lado. Recortamos con cuidado y lo decoramos y pintamos para que parezca una
calle. Ahora a jugar, usando un autito o una bolita hacemos el recorrido rectangular. El
adulto repite el nombre de la figura y los lados
Actividad 3 Area Plastica, Prof. Leonor R. Plaza “Creando arte”
Un adulto puede dibujar o calcar la imagen sobre un papel blanco.
Observa la siguiente imagen ¢Que representa? ¢COmo es su cabello? H

¢ Quieres ayudarla a peinarse?
Primero pinta el cabello de la nifia con crayones o lo que tengas en casa :l
y luego recorta por las lineas rectas cada cabello. Luego puedes doblarlos o enroscarlos

para formar un divertido peinado a tu personaje.

4dia. Area: Matematica

Pagina 2
Romina Pérez, Verdnica Castro, Patricia Lucero, Leonor Plaza, Juan Rios.



E.E.E. India Mariana Habilidades “A” Areas Integradas. Guia N° 7

Actividad 1. Circulos y cuadrados
Busca y recorta de revistas o diarios, diferentes imagenes que representen circulos y
cuadrados.
Actividad 2. Agrupamos
Con la ayuda de un familiar agrupamos todas las figuras circulares y las cuadradas las
pegamos en una hoja que esta dividida en dos partes por una linea.
Actividad 3 Area Teatro, Prof. Nancy Patricia Lucero “Emoticones”
El adulto debe dibujar para el nifio en hojas blancas 4 emoticones, como por ej., alegre,
triste, enojado, cansado, sacando la lengua, tirando un beso, etc. Luego, mostrarle los
dibujos copiando las expresiones, para que el nifio también las haga.

5dia. Area: Habilidades Sociales
Actividad 1. San Juan
En un mapa de San Juan o sino con ayuda de un mayor dibujamos la silueta de la provincia
en una hoja y decoramos el contorno con pelotitas de colores, realizadas con papel o con
lapices.
Actividad 2. Buscando paisajes
Con la supervision de un adulto y su permiso usamos la camara del celular o una camara
fotografica para captar paisajes caracteristicos de San Juan. Uso uno de esas fotos para
copiar el paisaje dentro del mapa de San Juan que hicimos en el punto anterior.
Actividad 3 Area Psicomotricidad, Prof. Juan Pablo Rios “Emparejar medias”
Toma medias de varios colores y estampados. El nifio tendra que ayudarte a emparejarlos.
Hacer esta actividad de adultos, le hara sentirse mas auténomo. Ademds, puede

establecerse como una actividad cotidiana

6dia. Area: Matematica
Actividad 1: Manos a la masa!
Usando masa de sal (receta en guia anteriores) modelamos figuras geométricas, circulos y
cuadrados de diferentes tamafios, con un palillo o sorbete hacemos un orificio cerca del
borde y dejamos secar las piezas.
Actividad 2: Colorear y armar un movil
Usando lapices, temperas o fibras coloreamos las piezas ya secas, con blanco y celeste. En
cada pieza pasamos una tira de lana por el orificio realizado, una vez que tenemos todas las
piezas con la lana de diferentes largos buscamos una linda rama seca de unos 20 cm
aproximadamente y los colgamos ahi con una diferencia para que se luzca cada pieza, por
ultimo colocamos una tira atada en cada extremo de la rama para que la podamos colgar y

decorar para el préximo dia de la bandera. A modo de ejemplo:
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Actividad 3: Area: Musica Prof. Verénica Castro “Juntos si se puede”
Observe la imagen, es la posicién de brazos para bailar gato cuyano
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Con algun integrante de la familia, realice los siguientes movimientos de la danza, utilizando

la posicion corporal de la imagen anterior (realice dos veces la coreografia)
e -camine 4 pasos hacia adelante y 4 pasos hacia atras
e -gire en el lugar en 4 pasos
e gire en el lugar en 4 pasos
e zarandeo y zapateo en 8 pasos
e camine 4 pasos hacia adelante y 4 pasos hacia atras
e -zarandeo y zapateo en 8 pasos
e -giro final de 4 pasos

e Practique todas las veces que se necesario

7dia. Area: Ambiente Natural
Actividad 1. A mover el cuerpo que llega el invierno
Escuchamos y bailamos al ritmo de Manitos al sol, de Magdalena Fleitas.
https://youtu.be/b8VufuBOESE
Actividad 2. Llego el invierno
En una hoja me dibujo usando la ropa tipica de la estacion (bufanda, gorro, camperas) y
aquellas cosas que cambian en el entorno como arboles sin hojas, nieve en las montafas,
etc. .
Actividad 3 Area Psicomotricidad, Prof. Juan Pablo Rios “Realizar un recorrido”
Construye un recorrido colocando en el suelo hojas de papel, retazos de tela, cartbn coman

o de huevos, si son de diferentes colores mejor. Dile que camine por el camino. Lo mas facil
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es ensefarselo una vez y luego guiarlo por el recorrido. Colécate detras de él y cégele las
manos.

8dia. Area: Ambiente Natural
Actividad 1. Nos cuidamos del Frio
Charlamos en familia, ¢ Cémo nos cuidamos en el invierno? comidas mas comunes, ropa
gue debemos usar y como nos calefaccionamos y los cuidados que debemos tener.
Actividad 2. El invierno en casa
En una hoja representamos como vivimos el invierno desde casa, podemos recortar y pegar
o dibujar aquellos artefactos que usamos como una estufa o lefio, las comidas tipicas:
lentejas o guisos, jy nuestra familia bien abrigada!!!
Actividad 3 Area Plastica, Prof. Leonor R. Plaza “Creando arte”
jHaremos una receta de colores y dibujos! Busca en casa un plato y pidele a un adulto que
te ayude a marcar su contorno sobre un papel. Luego dentro del plato dibuja con crayones o
marcadores los ingredientes que aparecen en la imagen.
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Dibuja a tu manera. jQue disfrutes tu recetal!
9dia. Area: Ambiente social

Actividad 1 Conocemos a Manuel Belgrano

En familia vemos el video https://youtu.be/my2gZpZulEA para conocer un poco sobre la
vida del procer.
Actividad 2 Lo recordamos de la mejor manera
Armamos una linda bandera para colgar en la puerta de casa. Marcar diferentes manos en
papel celeste, blanco y amarillo recortamos y armamos una bandera. Otra opcion es sobre
una hoja dejar las huellas de manos usando temperas celeste, blanca y amarillas.
Actividad 3 Area Teatro, Prof. Nancy Patricia Lucero “Emoticones”
Usar los dibujos de emoticones, copiar las expresiones y ponerles sonidos, por e€j., al
emoticon alegre agregarle sonido de risas o al triste sonido de llanto. Luego que el nifio pinte
los dibujos como mas le guste.

10dia. Area: Ambiente Social
Actividad 1. Agasajamos a los Papas de la familia

No hay nada mas lindo que regalo algo hecho con nuestras manos y con mucho amor.
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Preparemos unos ricos y faciles Bombones:
Ingredientes: 150 g. de galletitas de agua, 200g de dulce de leche, 50g de coco rallado
Procedimiento:
e Moler las galletitas en un bol hasta que queden casi como polvo. Si tenemos
podemos usar una procesadora o mixer.
e Mezclar las galletas con el dulce de leche, quedard una masa uniforme pero rastica.
e Formar con la masa bolitas y pasarlas por coco rallado (podemos reemplazar por
mani molido o grana de colores), colocar en una fuente.
e Llevar a la heladera 15 minutos. jListo! Unos stper bombones para disfrutar.
Actividad 2. Tarjeta especial
Con ayuda de un mayor recortamos una hoja en forma de corazon, escribe jFELIZ DIA DEL
PADRE! qué mejor que decorar esa tarjeta con un dibujo tuyo.
Sabemos gue no siempre hay un papa en casa, pero seguro un abuelo, tio o ser querido
gue acompanfa a nuestros nifios y es lindo agasajarlos.
Actividad 3 Area Psicomotricidad, Prof. Juan Pablo Rios “Rompecabezas”
Busca con el nifio una imagen que le guste. Puede ser en una revista o una foto. A
continuacién, el adulto, cortara la imagen con una tijera la cantidad de veces que crea
conveniente, puede ser un solo corte, dos o tres. Ya tenemos el rompecabezas. El siguiente

paso es armarlo para reconstruir la imagen. Lo repetimos las veces que el nifio quiera.

Director: Prof. Raul L. Riveros
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