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GUIA PEDAGOGICA N° 24 DE RETROALIMENTACION
Grupo N° 1

Escuela: Republica de Chile CUE: 700035200
Docentes: Laura Alvarez, Natividad Leiva, Sergio Martinez, Florencia Lorenzo

Grado: 5° Turno: mafiana
Areas: Matematica. C. Naturales. Tecnologia. Educacion fisica.

Titulo de la propuesta: Meriendas que me ayudan a crecer.

Contenidos: Matemética: El nimero natural hasta 900.000.La fracciéon como relacion entre
dos cantidades. Expresiones decimales en la vida cotidiana. Equivalencia entre escritura
decimal y fraccionaria de una cantidad. Operaciones con nimeros naturales: suma, resta,
multiplicacion y division. Operaciones con numeros racionales: Suma. Medidas de peso y
capacidad. Lectura e interpretacion de planos. Cs. Naturales: La alimentacién para la salud.
El mejoramiento de la dieta atendiendo al contexto socio cultural. Sistema digestivo.
Diferentes tipos de mezclas entre materiales. La accién disolvente del agua y de otros
liguidos sobre diversos materiales. Tecnologia: Identificacién del tipo de instructivos
utilizados para comunicar la informacion técnica: dibujos, bocetos o planos, secuencias de
instrucciones, diagramas, entre otros; y el porqué de su utilizacion, en diversos procesos
tecnolégicos. Ed. Fisica Identificacibn y ajuste de habilidades motrices manipulativas,
combinadas y especificas que involucren coordinacién éculo manual y 6culo pedal: saque,
pase, recepcion y bloqueo en el Deporte Voley.

Indicadores de Evaluaciéon parala Nivelacion:

Matematica

e Lee, escribe y compara numeros hasta 900.000.

e Expresa una medida en situaciones cotidianas que involucren el uso de fracciones.

e Escribe fracciones mayores que la unidad como nimero mixto.

e Encuentra fracciones de un numero natural. Por ejemplo: ¢ Cuanto es ¥4 de 1000?

o Establece equivalencia entre escritura decimal y fraccionaria de cantidades.

e Selecciona la estrategia de célculo en funcion del problema, el tamafio de los nimeros
e Resuelve situaciones que involucre la suma fracciones de igual denominador.

¢ Interpreta situaciones de la vida cotidiana que involucren medidas de capacidad y peso .
e Ubica objetos en el plano en funcién de referencias.

Ciencias Naturales

e Clasifica las mezclas en homogéneas y heterogéneas.

¢ Identifica alimentos nutritivos para una merienda.

e Comunica el funcionamiento del sistema digestivo.

Tecnologia
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e Construye un producto siguiendo instrucciones, dibujos y bocetos

¢ Manipula diversos materiales, determinar las propiedades especificas de los mismos.

Educacion fisica

e Ejecuta los tipos de saque en el Deporte Voéley. Identifica los diferentes fundamentos y
sus caracteristicas del Deporte Véley.

Desafio: Disefiar un sistema digestivo con material reciclable para explicar su

funcionamiento en relacion con la nutricion.

Actividades

Te propongo que al terminar la guia disefies una maqueta del sistema digestivo y me envies

un video explicando el proceso de la digestion y lo que propones como merienda escolar

nutritiva. (Las imagenes de la Guia son a modo de referencia, se entregara ampliada)

1-Observa el folleto que te brind6 la escuela con tu merienda.

SUGERENCIAS PARA LA PREPARACION DE
LOS ALIMENTOS QUE LE ENTREGA LA ESCUELA.

COMO PREPARAR 1 RACION

DE DESAYUNO

De acuerdo a los alimentos que recibid, seleccione una base lactea y
un acompanamiento, puede combinarlos como ud. desee.

LECHE CON ‘=) @ ;2‘/2 i‘/z *)

SABORIZANTE
AGUA LECHE EN POLVO SABORIZANTE
200CC 25 G (2y ¥2a CUCHARADAS 20 G {1y Y¥: CUCHARADAS SOPERAS)
{1 VASO} SOPERAS COLMADAS) B MQDC DE FREPARACICN

ENCADA SABORIZANTE.

AGUA CC——— LECHE CHOCOLATADA
200CC (1 VASO) 45 G (3 CUCHARADAS SOPERAS

COLMADAS)

LECHE

CHOCOLATADA

ARROZ e |

CON LECHE A @ 5

AGUA ARROZ CON LECHE
300CC (1% VvASO) L ———"D 40G (5 CUCHARADAS SOPERAS)

BUDIN it —
@ 40 g {cortar el budin en 8 REBANADAS IGUALES y

servir 1 rebanada poer nifio)

SEC%EIQEES CEREALES ——— =1 CHIPS DE ARROZ
(J.tazacolmada) “@ ?:!gumav 1z

GALLETITAS P

- LETRITAS Y FRUTITAS OO SEMILLITAS
OOOOO ?ggNIDADES) OOO {5 UNIDADES)
@ Nutrir San Juan % SANJUAN | 585500 mmano

2-a-A cada nifio corresponde 32 raciones de base lactea y 32 de merienda sélida ¢,cuales

son las 3 que se consideran base Lactea? ¢Por qué?
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b- 5 cucharadas soperas de arroz con leche son 50 gr, cuanto seran: 10,20 1. ¢ Cuantas
necesito para llegar a medio kilo o0 500 gramos.
3-De acuerdo a lo anterior, mira lo que

,,l‘—‘ r‘A'QUETES DE CHOCOLATADA

contiene cada envase. ¢,Cuantos - X paguete

paquetes de chocolatada deberian darte?

PAQUETE DE ARROZ CON LECHE

32 raciones x paguete

4-Mira en el folleto, las proporciones para preparar
leche chocolatada. Completa 1 vaso de agua

equivale a 200 cm3 ¢ Cuantos vasos necesito para completar 1000 1 | AGUA
200CC (1 VASO)

cm3ollitro? ¢4 , 5 6 67? Rodealo correcto

5- a-Seiala la botella que tiene 250 cm 3 igual que el

vaso.

cm?3

b-¢ Cuantos vasos como éste debes tomar para

llegar al litro de agua?
6-Rodea las equivalencias UNLITRO  MEDIOL UN CUARTO 1

LITRO 2 DELTRO 4
Litro esiguala: 500cm 3 0,25 0,5 214

i 5
£

7-Observa el cuadro y luego sefiala las bolsas que no llegan a 32 raciones.

N / B / ' || PAQUETE DE CEREALES 8 RACIONES
/ lbudin | | 2budines| | 1galletas| | 3 gaiteras) | PAQUETE DE GALLETAS 16
(lgalletltas ( 2 cereales ( 8 budid RACIONES
1 cereales
| s e Sl )
2%
8-Para preparar un vaso de leche se usa 2 % cucharada...para —

z . . LECHE EN POLVO
preparar 3 vasos ¢ Cuanto uso? Puedes hacerlo con un dibujo, luego 26y cuciaross

SOPERAS COLMADAS)
tacha el célculo incorrecto.

2% +2Y% + 2% 6+% 2+2+2+1/2+1/2+1/2

9-Cada caja trae 10 paquetes de arroz con leche .Si tenemos 170 paquetes ¢ cuantas cajas
llegaron?

10-Si de cada budin salen 8 porciones, cuantos se necesitan para darle a 296 nifios en un
dia de clase?

11-¢Cuantos budines se necesitan para un grado de 23 alumnos? Expresalo con una
fraccion. Puedes hacer la representacion como la del ejemplo de abajo (un grado de 20

chicos)
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12-De 71.034 alumnos que hay en

1 budin

1 budin

|

4/8 =2 budinesy=2

nuestra provincia, solo pudieron volver a clases

presenciales (y por un tiempo breve) 10.466. ¢ Cuantos alumnos no pudieron hacerlo?

13-Observa la tabla y el grafico: Te muestra la cantidad de alumnos por departamento que

volvieron a clases presenciales:

a-¢,En qué departamento volvieron mas alumnos y en cual menos?

B-Mira Caucete y Pocito ¢, En qué departamento volvieron mas, cuantos mas?

c- Mira en la tabla: cantidad de Jachal y Valle Fértil y dibuja las barras que faltan en el

grafico
departamento cantidad de alumnos
Valle Fértil 394
Zonda 227
Ullum 329
9 de Julio 380
Caucete 1777
25 de Mayo 987
Pocito 1618
San Martin 483
Angaco 460
Sarmiento 902
Albardan 1110
Jachal 999
Calingasta 417
lglesia 363
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14-Los directivos quieren ordenar el aula para colocar las cajas de mercaderia. Las cajas
de leche en la pared de la derecha, las cajas de cereales en la pared izquierda, una mesay
una silla frente a la puerta, a la derecha de la puerta las cajas de arroz con leche. Ubica

cada uno.

LECHE

CEREALES

ARROZ CON
LECHE
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Ciencias Naturales

15-Recordamos: g Y
} o Y _Carnesy
El 6valo nutricional te muestra pucesy (M@ ?_‘{1uevos Lechesy
. . A\ & uesos
alimentos con nutrientes.  32Uares~ i b | «.‘<-5 o I

Los nutrientes son las Frutasy

“g’h hortalizas

D

sustancias que contienen los

. n
alimentos A
Y
de los cuales obtenemos la \'\ A
p . Agua ST
energia necesaria para

vivir y tener una vida sana. Cereales y

legumbres
16-¢Db6nde ubicas los alimentos que te brindan en la escuela? Sefidlalo en el évalo.
17-De la merienda que se entrega en la escuela o de mercaderia que tengas en casa lee y
recorta la parte del valor nutricional de la misma o puedes sacar una foto y enviarla.

18-Elabora una grilla de tu merienda escolar proponiendo otros alimentos nutritivos.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

19-¢Sabias que un adulto consume alrededor de 500 kilogramos de comida al afio?
Es casi toda la comida que esta en un pasillo de supermercados. Pero no todo lo que come
aporta a la nutricion.

La nutricion es el proceso por el cual obtenemos de los alimentos, sus nutrientes para
tener energia y crecer sanos.

20-Para recordar el funcionamiento del sistema digestivo ayudate con estos links o la guia
https://kidshealth.org/es/kids/digest-esp.html
https://www.youtube.com/watch?v=ClIhwGRIBEQS

a-Cuando comemos nuestro sistema digestivo se encarga de hacer sus 4 trabajos o
funciones: DIGESTION-ABSORCION-INGESTION-EXCRECION .Completa con el nombre

de cada una

No todo en la comida es Uutil, lo que no sirve es expulsado excretado al defecar. Este lo
realiza el intestino gruesS0: ...ccevveriremieeieieiceeeens A
° Ol

22- Las mezclas pueden estar formadas por dos 0 mas componentes de

diferentes clases o de una misma clase en diferente estado. Puedes ver
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https://www.youtube.com/watch?v=GxVCHRX20_A
a -Observa estas mezclas y rodea las que son heterogéneas
AGUA CON LECHE EN POLVO CEREALES CON ANILLITOS GALLETAS
b-¢ Cual crees que es facil de separar y por qué?
c-En una leche chocolatada, cual es el material que sirve para disolver?
TECNOLOGIA

21- Reutilizando materiales reciclados crea “el sistema digestivo” para armar tu video

a-En un cartén, dibuja la figura de un nifio y su boca.

b-Con ayuda de un mayor recorta el contorno.

c-Dibuja y recorta los érganos del sistema.

d-Pintalos de los colores que deseas.

e-Escribe sus nhombres para identificarlos
El objetivo es que utilices los érganos del sistema digestivo
como partes de un rompecabezas.

f-¢ Podrias haber utilizado otro tipo de materiales para
elaborarlo?¢, Cudl y por qué?

g-Dibuja dos de las herramientas utilizadas, menciona sus

partes y analiza su funcionamiento.
EDUCACION FiSICA: “A practicar Deporte”
a-Lanza una pelota liviana intentando embocarla en un tacho o caja realizando los dos
tipos de saques en el Deporte Voley. Repite la actividad 20 veces.
b-Cada vez que emboques la pelota sumaras 5000 puntos, en caso de no embocarla no
sumaras puntos. Al final del circuito suma todos los puntos obtenidos. ¢Cuantos puntos
obtuviste?

Completa el siguiente cuadro:

Fundamentos de Vdley | Tipos y/o caracteristicas

Pase y Recepcion

Saque

Bloqueo

Envia una foto de cada actividad y el video explicando el proceso digestivo y la
importancia de la alimentacién nutritiva ayudandote con tu maqueta. De cada

actividad que hagas enviame una foto.

Directora: Marcela Lopez  Vicedirectora: Maria Clemenceau
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