E.E.E INDIA MARIANA  ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA  DIMENSIONES
GUIA 13

E.E.E INDIA MARIANA
Profesores: Eliana Salinas- Juan Pablo Rios

Atencién a la Primera Infancia. Turno Tarde

Areas Curriculares: Dimensiones- Area de Psicomotricidad
EJE: LA FAMILIA.

Titulo: “jJuntos es mejor!”

Duracion: desde el 16/10 al 30/10.

Contenidos

Dimensién de la Formacion Personal y Social:
-Habilidades motoras basicas.

-Habilidades de tipo manipulativo.

-Coordinacién 6culo-manual.

-Imitacion de acciones.

Dimensién de la comunicacion y expresion

-Escucha de cuentos.

-Iniciacion en la exploracién gréfico plastica.

Dimensién del ambiente social y natural:

Orientacion en los desplazamientos propios, de los otros y de los objetos en el espacio.
-Ubicacion y posicion en el espacio (lejos- cerca, adentro- afuera)
-Relaciones entre el tamafio de un objeto y el espacio que ocupa.

Desarrollo de actividades.

Las actividades ludicas seran realizadas en Familia, acompafiando siempre al nifio pero

también involucrandose y siendo parte de cada propuesta.

Dia 1: En Familia colaboramos en las tareas del hogar:

Hay muchas actividades en la casa en las cuales el nifio puede participar mientras
desarrolla diversas capacidades, tales como ayudar a poner la mesa, doblar las servilletas,
colaborar al tender la cama, ordenar los juguetes, regar las plantas, etc. Es recomendable
solicitar su ayuda pidiéndole amablemente “Ayudame, por favor’ de esta manera el nifio

estara contento de participar.
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Dia 2: Adentro y Afuera:

-Salimos al patio de la casa o afuera de ésta. Llevamos envases vacios de plastico,
pueden ser botellitas. Llenarlos con tierra o arena, le pedimos al nifio que lo llene y vacie

muchas veces. Decimos con ellos: “tierra adentro, tierra afuera”.

-Dibujamos con tiza en el piso dos circulos. Ponemos una musica alegre; cuando ésta se
pare, todos nos metemos adentro de los circulos. Cuando vuelva a sonar la musica, les

pedimos que salgan afuera. Podemos repetir la actividad las veces necesarias.

-Tomar una tela grande o sdbana y desplazarse por la casa o patio al ritmo de una
musica suave. Cuando paremos la musica, a la orden de “jAdentro!” deberan esconderse
debajo de la tela. Después, les pedimos que salgan afuera y volvemos a comenzar la

actividad.

-Aprovechemos la hora de ordenar y guardar los juguetes adentro de la caja o bolsa, ver

gue juguete quedod afuera, cuéles adentro, etc.

-Podemos también en la hora del almuerzo o comida, conversar sobre como introducen la

comida en su boca, adentro y como esté afuera la del plato.

Dia 3: Cerca- Lejos:

-Desplazarse en el patio o adentro de la casa de diferentes maneras: corriendo,
caminando, saltando, etc. Luego, a la sefial, deben ubicarse en un lugar determinado. Por

ejemplo: cerca o lejos de la puerta, cerca o lejos de la pared, etc.
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-Jugar con pelotas de trapo (estas se pueden hacer con medias que no usemos) y
lanzarlas desde un mismo punto. Luego, comprobar quien la lanz6 mas lejos y quién mas

cerca.

Dia 4: Juego de pesca

El juego consiste en utilizar un recipiente o balde grande con agua, adentro le
pondremos tapas de gaseosas, con un espumador o una cuchara le invitaremos al nifio a

pescar las tapas en el agua y colocarlas dentro de otro recipiente vacio.

Dia 5: Grande- Pequeriio

Ver el video que la docente enviara via WhatsApp, en el cual se muestra diferentes
objetos de tamafios grande y pequefio. https://youtu.be/6P1SDNc7ml|

En la casa buscar objetos grandes y pequefios y compararlos: por ejemplo una cuchara

grande y pequefia, un vaso grande y pequefo, un juguete o pelota grande y pequefio, etc.
Podemos ver en la casa quien es mas grande (de tamafio) y quien es mas pequefio.

Dia 6: Adentro- Afuera:

En una hoja de papel dibujar un circulo y pegar papelitos adentro y afuera del circulo. En
vez del circulo también se puede dibujar un frasco y pegar adentro caramelos (papelitos) o
una canasta y pegar adentro frutas, etc. Lo importante es que el nifilo pueda diferenciar

donde debe pegar los papelitos cuando les digan adentro o afuera.

Dia 7: Cuento “El nifio que queria comer”

Habia una vez un nifio que todos los dias al levantarse (abrir la boca como si nos

estuviéramos desperezando, inspirar por la nariz y echar el aire por la boca diciendo

Prof. Eliana Salinas- Juan Pablo Rios Pagina 3


https://youtu.be/6P1SDNc7mlI
https://navasgar.wordpress.com/cuentos-motores/el-nino-que-no-sabia-comer/

E.E.E INDIA MARIANA  ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA  DIMENSIONES
GUIA 13

aaahhhh) iba a desayunar. Para beber la leche no apretaba los labios y se le caia casi
toda (abrir y cerrar los labios de forma relajada, para beber), y algunas veces hacia ruidos
con los labios y aun se le caia mas (Inspirar por la nariz v soplar haciendo ruidos con los
labios), y las tostadas se las comia con la boca abierta y se le caian todas las migajas por el

cuerpo (Hacer como que estamos comiendo con la boca abierta).

Después, cuando le tocaba la hora de la comida, le pasaba algo parecido. Empezaba a

tomar la sopa y hacia mucho ruido.

Primero soplaba fuerte para enfriarla y derramaba mucha (Inspirar por la nariz y soplar
fuerte por la boca, varias veces),y luego metia la boca en el plato y daba grandes
sorbetones, haciendo bastante ruido (Tomar aire por la boca como si estuvieramos

absorbiendo la sopa).

Pero una noche, pasé algo sorprendente, estupendo. Cuando estaba el nifio
durmiendo (Inspirar por la nariz vy echar aire por la boca suavemente), aparecié un duende,
qgue tenia poderes magicos, y le dijo unas palabras contando: (- Lalaliii, lalalaaa, manana

comeras, — Lalaliii, lalaleee, mafana comeras bien, Y asi lo repitié varias veces.)

Entonces al dia siguiente cuando se despertod (Inspirar por la nariz y echar el aire por la
boca, desperezandose, diciendo aaahhh), se fue a desayunar, y se bebio la leche sin caerse
una gota (glu glu glu...), las tostadas se las comié estupendamente (moviendo la boca
cerrada de un lado para otro y suavemente). Su familia estaba sorprendida, de lo bien que
habia desayunado. Pero cuando llegé la comida, aun se quedaron mas sorprendidos,
porque comié mejor todavia con cuchillo y tenedor y moviendo la boca muy bien (hacer esto

ultimo), y no se le caia nada a la ropa, ni al suelo.

Todo lo hizo muy bien. Todos estaban tan contentos, que aplaudieron (palmadas con

ritmo dirigidos).
A partir de ese dia siempre comié muy bien.
Por eso, el que come bien y con educacion, sera un campeon.

Dia 8: Prepararamos algo rico

Preparar la comida o postre favorito de la Familia, todos colaboraran. Luego le enviaran

la receta y foto a la docente contando como hicieron la preparacion y porque la eligieron.
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Director Raul Riveros
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