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CUE 700033400 Escuela: E.E.E Luis Braille Sección: Atención a la primera infancia 

Guía N° 11 

Sección: Atención a la Primera Infancia 

Turno: Tarde 

Docente: Chavez Anabel 

Contenidos:  

 Eje transversal: La familia 

 Rutina: escucha de canciones y masajes 

 Formación personal y social 

 Comunicación y expresión, a través de canción sugerida  

 Estimulación multisensorial 

 Vinculo afectivo  

 Coordinación motora y visomotora 

Titulo: “Junto a mi familia, soy feliz” 

Desarrollo de Actividades 

1-Actividad de rutina: -Realización de masajes en cabeza, manos y pies, con algún aceite 

para bebé o crema, reforzando el vínculo madre-hijo/ padre/hijo. Recuerde siempre al 

comenzar la actividad, anticipar la acción a realizar y/o verbalizar. 

-Escucha de Música: Canción sugerida “La familia-canción infantil” 

https://www.youtube.com/watch?v=EwBeSYtSKn4 

2- La canción va nombrando los integrantes de una familia (Mamá-Papá, etc.), así 

sucesivamente con todos, y cada vez que los nombra pregunta ¿Dónde está?, si es la 

mamá o el papá u otro familiar, quien le canta al alumno/a taparse u ocultarse la cara, detrás 

de un pañuelo, y descubrir su cara, cuando dice la palabra ¡Aquí está!, acompañar la 

canción con palmas, gestos, besos, abrazos, hasta bailar. 
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3-“Creamos nuestro árbol genealógico” Un árbol genealógico es una representación 

gráfica con los datos  nuestra historia familiar y en el que plasmamos, en una forma 

organizada y sistemática, las relaciones parentales que unen a los miembros de la familia. 

Para realizarlo hay varias alternativas, solo mostraré tres (elegir la que más les guste): 

-Con fotos: los papás pueden dibujar un árbol sobre un cartón, afiche u hojas de diario, 

pintar con lápices de colores, crayones, temperas, decorar con lo que tengan en casa y 

colocar fotos de los miembros de la familia, también pueden ser impresiones sino solo 

escribir en tarjetas sus nombres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Con ramas secas: Buscar en el fondo o patio de casa, ramas que caen de los árboles, 

realizar tarjetas en forma de flor, con impresiones o dibujos de los integrantes de la familia, 

colocar en una maceta pequeña, como lo muestra la imagen- 

 

 

 

 

 

 

 

MI FAMILIA 
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-Con manos y pies de toda la familia: ¿Cómo? De la siguiente manera: 

Materiales: mucha imaginación y creatividad, ganas de pasar un momento diferente en 

familia, temperas de colores, colorante vegetal o lo que tengan en casa, una sábana sin uso 

o tela vegetal (blanca o de color claro) sino hojas de diario pegadas entre sí (cantidad 

necesaria), un recipiente o bandeja para colocar la tempera o colorante en manos y pies, 

sino con un algodón o trozo de tela, humedecer, lugar de la casa para la actividad. 

Pasos: 1- Pintar, repasar o humedecer con tela o algodón, tempera o colorante sus pies 

(integrantes de la familia) para hacer la figura del tronco, comenzar desde el final de la tela u 

hojas de diario, caminando o dando pasos, hacia arriba realizando las raíces(pies de los 

mas peques), luego el tronco (pies de adultos) y para las ramas (alternar pies de peques y 

adultos) hasta darle forma. 

2- Una vez terminado el tronco con sus ramas y raíces, limpiar pies para no manchar la obra 

de arte realizada. 

3-Repetir el paso 1, pero pintando manos de niños y adultos, para formar las hojas del árbol, 

dejar secar y escribir un cartel “Mi familia”, y escribir con marcador los nombres de las 

personas que integran su familia (Mamá-María por ejemplo) y listo tu árbol genealógico. 

 

 

 

 

 

 

 

-“Rosquitos con amor” Para hacer estos ricos y amorosos rosquitos, necesitaran: 

Ingredientes: 

 Harina leudante (cantidad necesaria) 

 3 huevos 

YO 

MAMA PAPA 
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 ½ taza de leche 

 ½ taza de aceite 

 1 taza de azúcar  

 Ralladura de naranja  

Preparación: 

Mezclar los huevos con el azúcar, agregar el aceite, seguir mezclando. Luego poner la leche 

y mezclar todo bien. Después agregar la harina con la ralladura de naranja, se le agrega la 

harina que admita, la masa tiene que estar en punto medio (ni muy dura ni blanda). Armar 

los rosquitos, con las manos formamos una viborita y unir de los extremos, logrando un aro. 

Una vez ya armados, colocar en una bandeja de horno (si tienen manteca colocar un poco, 

sino aceite) y hornear en horno temperatura media hasta que estén doraditos. 

Cuando los rosquitos estén listos, dejar enfriar; colocar leche o jugo de naranja en un plato 

hondo y otro con azúcar, para pasar uno por uno, primero pasar por leche o jugo y por 

último, por azúcar. 

¡A disfrutar de estos rosquitos, hechos con el calor y amor de una familia feliz! 

 


