Escuela Albergue Dr. Federico Cantoni.
Docente: Santana Castro Danisa
Sala de 3 afos.

Turno: Tarde

GUIA PEDAGOGICA N° 1

UNA PROPUESTA PARA REALIZAR EN CASA Y EN FAMILIA

CONTENIDOS:

Dimensién Ambito Nucleo Contenido

Formacién Autonomia | Cuidado de Actitudes de cuidado con

personal y si mismo. ellos mismos y con los

SOCIa| dema’s_
Adquisicién progresiva de
habitos % actitudes
relacionadas con la
seguridad, la higiene y el
fortalecimiento y cuidado
de su salud.

Actividades

Dia 1)

e En familia observamos el video Sobre el lavado de manos. BUENA BANDA: A LAVARSE
LAS MANOS (deben entrar al siguiente link) https://youtu.be/XFGVioLTHGU

e Podemos practicar en familia la técnica del lavado de manos. LA HIGIENE DE MANOS de
la OMS (deben entrar al siguiente link) https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo.

e Una vez terminado el video registramos en una hoja a través de dibujos los elementos que se

usan para lavar las manos.
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Dia 2)

e jAprendamos juntos una cancion!

Letra de la cancion de Pin Pon
Pin pon es un mufieco, Apenas las estrellas
muy guapo y de cartén, de cartén, comienzan a salir, a salir,
se lava la carita Pin pon se va a la cama
con agua y con jabon, con jabon. se acuesta y a dormir, a dormir.
Se desenreda el pelo, Y aunque hagan mucho ruido
con peine de marfil, de marfil, con el despertador
y aungque se da tirones Pin Pon no hace caso
no grita y dice juy!, dice juy! y no vuelve a despertar
Pin Pon toma su sopa Pin Pon dame la mano
y no ensucia el delantal con un fuerte apreton
pues come con cuidado que quiero ser tu amigo
como un buen colegial Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon

e Observar en computadora o celular en YouTube el video usando el siguiente link
https://youtu.be/vHc8ZYMGn7c
¢ En una hoja dibujamos a PIN PON.
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Dia 3
e Fabricamos con botellas plasticas nuestro Bowling.

- Para ello necesitamos minimo 6 botellas plasticas, recortes telas, bolsas plasticas, hilo 'y
aguja.

- Pueden pintar las botellas, dibujarlas o forrar como mas les guste.

- La pelota se puede hacer con recortes de tela o bolsas para luego rellenar una media que
ya no se use, una vez que obtengan una esfera no muy grande, una persona mayor debe
coserla con el hilo y aguja la pelota.

- Cuando tengan todos los elementos listos, un adulto debe explicar cémo se juega.

- Recuerden que después de jugar deben lavarse las manos cantando la cancién de PIN
PON.

Dia 4)

e Confeccionamos la Alfombra Magica.
- Pueden usar recortes de telas que tengan en casa y se podra decorar con dibujos
realizados por los nifios usando marcadores o temperas.
e Cuando terminen de pintar deben ordenar entre todos lo que usaron y luego lavarse las manos

cantando la cancién aprendida.
Dia 5

e En la hora de la merienda en familia deben escoger un cuento.
- Para escuchar el cuento pueden usar la alfombra que confeccionaron anteriormente.

e Después de leer dibujamos lo que mas nos gust6 del cuento.
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e Recordar el aseo de manos después de una actividad.

Dia 6)

iSomos escultores de carton!

e Confeccionamos a PIN PON con cajas de carton.

e Se puede usar para decorar al mufieco tela, hojas de revista, botones, semillas, etc.

e También pueden fabricar con carton algunos objetos que menciona la canciébn como, por
ejemplo, peine, jabon, estrella, etc.

e Recordar el aseo de manos después de una actividad.

e Una vez que tengan el mufeco, en familia deben cantar la cancion y la misma debe ser
gravada con un celular. Cada produccion serd compartida en el grupo de la familia de sala de
3 afios.

e Cada produccion familiar recibira un premio.
Dia 7)

e Realizamos masetas con tarros de arvejas, leche o durazno. En caso de no tener tarros usar
botellas plasticas. (Minimo 2 macetas por familia)

e En familia decoramos cada recipiente

¢ Una vez decorados, le cocamos en su interior la planta que mas les guste.

e Los adultos deben ensefiar a los nifios como deben cuidar las plantas.

e Cada maceta sera llevada al Jardin para que los alumnos en tiempo de clases las sigan

cuidando.
Dia 8)

JUGAMOS EMBOCAR

e Posteriormente fabricamos con una caja de cartén un cesto.

e El cesto puede ser pintado o forrado con cualquier papel u elemento que tengan en casa.

e Los objetos para embocar seran tapitas plasticas o pelotas realizadas con hojas de papel.

e Eljuego se puede llevar a cabo con toda la familia, la Unica regla es que deben tirar de uno a
la vez, quien emboca mas cantidad de tapitas o pelotas de papel en el cesto ganara el juego.
Se podra registrar en un cuaderno la cantidad de tapidas embocadas por cada equipo.
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e Se puede grabar y compartir el juego en el grupo de la salita

e Recordar el aseo de manos después de una actividad.

guiainfantil.cc

Dia 9)

e Preparar masa de sal para modelar en familia:
- Parala masa debemos usar los siguientes ingredientes:
+ harina 2 tazas.
+ sal fina 1 taza
+ agua cantidad necesaria. (la masa debe tener la misma consistencia que la masa para
el pan)
¢ Una vez que la masa esta lista podran modelar como mas les guste.
e Se pueden pintar las esculturas con tempera, luego deben dejar que se sequen al aire libre.
e Las producciones pueden ser fotografiadas y compartidas en el grupo de padres.

e Recordar el aseo de manos después de una actividad.

Dia 10)

e Jugamos con burbujas de jabén.
e Jugamos a lavar los juguetes que uso cotidianamente.
e Mama o papa puede pedir la colaboracion a su hijo para lavar los utensilios usados en el

momento de la merienda. En esta actividad también pueden cantar mientras lavan.
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