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Cepilld tus ufias.

Pinta y Ordena el Lavado de Manos




Motricidad fina

U La coordinacion motora fina es toda aquella accién que
compromete el uso de las partes finas del cuerpo:
manos, pies y dedos.

J Se refiere mas a las destrezas que se tienen con dichas
partes en forma individual o entre ellas, por ejemplo,
recoger semillas con los dedos de la mano o panuelos
con los dedos de los pies.

U La coordinaciéon viso motriz es parte de la motricidad
fina.
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Motricidad gruesa:

* serefiriere a la coordinacion de movimientos
amplios, como: rodar, girar, saltar, caminar,
correr, bailar, gatear.
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