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E.E.E. MULTIPLE LOS BERROS                                          PSICOMOTRICIDAD 

Escuela: E.E.E. Múltiple de Los Berros 

Docente: Valeria Fernández. 

Turno: Mañana 

Área curricular: Psicomotricidad 

Título de la propuesta: ¡Nos divertimos juntos! 

ACTIVIDAD SUGERIDA MATERIALES 

 

¡siguiendo el camino! 

 Piedras pequeñas. 

 Temperas de diferentes colores. 

 Papel blanco. 

 Marcador. 

INDICACIONES: invitar a los alumnos a pintar piedritas de diferentes 

colores. Los papas deberán dibujar un recorrido cualquiera y los chicos deberán 

colocar las piedritas respetando el recorrido dibujado en la hoja. 
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¡Enhebrar plantillas! 

 Tiras de papel de diferentes colores. 

 Cartón previamente cortado, creando una rejilla. 

INDICACIONES: los adultos deberán proporcionar el cartón 

agujereado simulando una rejilla, e indicar a los chicos que las tiras del papel 

deberá ser colocada 1 vez por debajo y otra vez por arriba de la rejilla obteniendo 

así un tejido de cartón y papel. 

 

¡Tiro al blanco! 

 Tubo de cartón. 

 Bandejas circulares de cartón. 

 Temperas de colores. 

INDICACIONES: agujerear el centro de las bandejas, luego 

colorearlas, al tubo de cartón pegarlo a una base que lo mantenga en pie ya que 

es muy importante que se mantenga firme y así una vez todo listo tiramos las 

bandejas hacia el tubo de cartón con el fin de acertar al mismo 
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¡embócala! 

 2 tarros plásticos o 2 botellas plásticas. 

 Temperas de colores. 

 Una pelota pequeña. 

INDICACIONES: cortar los tarros o las botellas a una distancia 

cómoda de sus picos, creando una especie de recipiente, luego que los chicos las 

decoren y una vez ceca la pintura, jugar a lanzar la pelota de lado a solamente 

utilizando los recipientes. 

 

¡Siguiendo el camino! 

 Cartón. 

 Temperas de colores. 

 Marcadores. 

Indicaciones: con ayuda de un adulto marcar sobre el cartón, las manos 

y los pies creando una secuencia de acciones alternando el orden de los mismo, 

lo cual dará un grado de dificultad al momento de transitar por el mismo 
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¡sellos caseros! 

 Tapas de botellas plasticas. 

 Figuras de goma eva. 

 Temperas de colores. 

 Pegamento. 

INDICACIONES:lavar las tapas y una vez cecas colocarles una gotita 

de pegamento en la parte superior y colocar las figuras de goma eva. Luego las 

dejas secar y una vez bien pegadas se las sumerge en temperas de colores y con 

esto dejamos la marca de nuestros sellos. 

 

¡saltamos juntos! 

 Hojas de colores. 

 Anillos plásticos(se puede) 

 


