E.E.E. MULTIPLE LOS BERROS PSICOMOTRICIDAD

Escuela: E.E.E. Mdltiple de Los Berros
Docente: Valeria Fernandez.

Turno: Mafana

Area curricular: Psicomotricidad

Titulo de la propuesta: jNos divertimos juntos!

ACTIVIDAD SUGERIDA

MATERIALES

isiguiendo el camino!
o Piedras pequefias.
o Temperas de diferentes colores.
o Papel blanco.
o Marcador.
INDICACIONES: invitar a los alumnos a pintar piedritas de diferentes

colores. Los papas deberan dibujar un recorrido cualquiera y los chicos deberan

colocar las piedritas respetando el recorrido dibujado en la hoja.
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iEnhebrar plantillas!
o Tiras de papel de diferentes colores.
o Cartdn previamente cortado, creando una rejilla.

INDICACIONES: los adultos deberan proporcionar el carton

agujereado simulando una rejilla, e indicar a los chicos que las tiras del papel
deberéa ser colocada 1 vez por debajo y otra vez por arriba de la rejilla obteniendo

asi un tejido de carton y papel.

i Tiro al blanco!
e  Tubo de carton.
o Bandejas circulares de carton.
o Temperas de colores.

INDICACIONES: agujerear el centro de las bandejas, luego

colorearlas, al tubo de cartdn pegarlo a una base que lo mantenga en pie ya que
es muy importante que se mantenga firme y asi una vez todo listo tiramos las

bandejas hacia el tubo de carton con el fin de acertar al mismo
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jembdcala!

o 2 tarros plasticos o 2 botellas plésticas.
o Temperas de colores.
o Una pelota pequeria.
INDICACIONES: cortar los tarros o las botellas a una distancia

cdémoda de sus picos, creando una especie de recipiente, luego que los chicos las
decoren y una vez ceca la pintura, jugar a lanzar la pelota de lado a solamente

utilizando los recipientes.

iSiguiendo el camino!
o Carton.
o Temperas de colores.
o Marcadores.
Indicaciones: con ayuda de un adulto marcar sobre el cartdn, las manos
y los pies creando una secuencia de acciones alternando el orden de los mismo,

lo cual dara un grado de dificultad al momento de transitar por el mismo
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# Disolver la salen el agua caliente

* Incorporar la harina de a poco y mezclar

* Agregar por ultimo, la glicerina y la
vaselina. Amasar

* Guardar en un bolsa bien cerrada fuera

Ingredientes para
preparar laMASA de sal

2 parte de sal
2 parte de agua caliente
| parte de harina comun
lcucharada de vaselina

| cucharada de dlicerina

de la heladera

RECOMENDACIONES

* Si la masa quedo floja, agregar harina parar|
darie consistencia

* Es posible que se afloje el dia posterior a sy
elaboracion, hasta que se despeje de las manos|

* Si se forno dura o quebradiza, incorporarie
unas gotas de vaselina y amasar nuevamente

@oacrBlo
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e PASTA De Papel

f as.
£ ucafl as.com PREPARACION

Ingredientes para
* Se remaja el papel cortado en trozos y se deja
prepqrur IQ uno o dos dias en muna lata bien cublerto de agua
pAsTA DE pApEL * Luego se escurre y se la coloca sobre la mesa

formandouna corona
* Enelcentrode lacorona se colocala cola viniica.
# Se vauniendo y mezclandocon tiza
+ Se amasa hasta que se despegue de las manos y
delamesa.
RECOMENDACIONES
* Sila pasta que muy blanda colocarie un poco de
@QCRBGLO mas de tiza
* Sipor el contrario queda muy dura colocarle un

ubbp /101 im,8gen,es e dUbCaLNGS @O,  poco mas de cala

2 kg. de cola vinilica
+ l2kg. de papel de diario
« Tiza en polvo
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isellos caseros!

o Tapas de botellas plasticas.
o Figuras de goma eva.

o Temperas de colores.

o Pegamento.

INDICACIONES:lavar las tapas y una vez cecas colocarles una gotita

de pegamento en la parte superior y colocar las figuras de goma eva. Luego las
dejas secar y una vez bien pegadas se las sumerge en temperas de colores y con
esto dejamos la marca de nuestros sellos.

jsaltamos juntos!
e Hojas de colores.

e Anillos plasticos(se puede)
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