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e Elderecho a lasalud.
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|La salud: un derecho social fundamental )(

Durante mucho tiempo se han confundido los conceptos de salud y
atencién médica, por lo que se hace necesario distinguir los significados
de ambos términos. La atencion médica es s6lo uno de los numerosos as-
pectos que atafien a la salud.

En la actualidad, se tiende a considerar la salud en un sentido mas am-
plio, como un derecho social basico, igual que la educacion, el trabajo y
la vivienda.

Esta concepcion se evidencia en los documentos de la Organizacion
Mundial de la Salud. En septiembre de 1978, en la ciudad de Alma-Ata —en-
tonces perteneciente a la URSS-, se llevé a cabo la 32.2 Asamblea Mundial
de la Salud, convocada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)* y

. el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) *. En esa opor-

tunidad, los representantes de los distintos estados miembros se compro-
metieron a promover “la salud para todos en el afio 2000”. La declaracion
surgida de la Asamblea expresa que “la salud, como un estado de comple-
to bienestar fisico, mental y social, y no s6lo como la ausencia de afeccio-
nes o enfermedades, es un derecho humano fundamental” y que “el logro
del grado mas alto posible de salud es un objetivo social sumamente im-

“El nifio mendigo”, de Bartolomé

Murillo.

Los nifios provenientes de familias de
| escasos recursos constituyen un grupo
especialmente vulnerable a las enfer-

portante de todo el mundo, cuya realizacion exige la intervencion de mu-
chos de otros sectores sociales y econémicos, ademas del de la salud.”
Los adelantos cientificos y tecnoldgicos diponibles en la actualidad

oo proporcionan herramientas para el cuidado de la salud, que deberian es-

LOSARIO

tar a disposicion de toda la poblacion mundial. Sin embargo, la atencion
de la salud comienza por el acceso a condiciones de vida digna. Si, por
ejemplo, una poblaci6n vive sin agua potable ni sistema de cloacas, difi-
cilmente lograra mantener la higiene necesaria para evitar enfermedades
infecciosas. En esa poblacion, se incrementa el riesgo de contraer enfer-
medades y, por consiguiente, esas personas experimentan un recorte de
su derecho a la salud, aun cuando tuvieran a su disposicion los medica-
mentos necesarios para curar la enfermedad, una vez declarada.

|EI papel del Estado ¥~

pe izacion Mundial
de la Salud (OMS)*

Organismo especializado de las Na-
ciones Unidas, creado en 1946 para
colaborar con el desarrollo sanitario
en escala mundial y luchar contra
las enfermedades.

Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICER)*
Organismo especializado de las Na-
ciones Unidas, creado en 1946. Ini-
cialmente destinado a la asistencia
de la infancia en zonas asoladas por
la guerra, mas tarde extendié sus
funciones al campo de la sanidad
(1950) y de la educacién (1967).

[_Hé

Para que la salud sea un derecho del que todos puedan gozar, es nece-
sario modificar las condiciones sociales que favorecen la aparicion de en-
fermedades, puesto que, estda comprobado que son numerosas las enfer-
medades que se desarrollan por la existencia de condiciones sanitarias
inadecuadas.

Es frecuente que la erradicacion de algunas enfermedades sea atribui-
da a la aparicion de nuevos adelantos cientificos en el campo de la medi-
cina. Sin embargo, es fundamental mejorar las condiciones generales de
la comunidad. Por ejemplo, existe una relacion directa entre la disminu-
¢ion de la tuberculosis v las mejoras alimentarias v sanitarias en general.

La Organizacién Mundial de la Salud sostiene, en el documento citado,
que “la grave desigualdad existente en el estado de salud de la poblacion,
especialmente entre los paises en desarrollo y los desarrollados, asi como
dentro de cada pais, es politica, social y econémicamente inaceptable y,
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El ca “Sting” pr una
campaiia para preservar la region
amazoénica.

Todos los sectores de la sociedad se ven
comprometidos en la lucha por la pro-
teccion del ambiente, esencial para la
preservacion de la salud.

© santillana §.A. Prohibida su fotocopla. Ley 11 724

© Santillana >.A. FIUNIUIUG Su s sy =

‘ Benarés, a orillas del rio Ganges,
en la India.

La India es uno de los paises con graves
deficiencias sanitarias. El pais cuenta,
aproximadamente ‘con un médico cada
2,600 habitantes, y s6lo un 55% de la po-
blacion tiene acceso a agua potable.
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por tanto, motivo de preocupacion comin para todos los paises.” En este
sentido, para lograr el grado maximo de salud para todos y reducir la bre-
cha que en el plano de la salud separa a los paises en desarrollo de los pai-
ses desarrollados, es fundamental la promocion del crecimiento econémico
y social de los paises.

;Qué funcion deben desempenar los individuos, los pueblos y los go-
biernos, en lo que respecta a la obtencién de un mayor grado de salud pa-
ra todos? La OMS sostiene que el pueblo tiene el derecho y el deber de par-
ticipar individual y colectivamente en la atencion de la salud.

Los gobiernos, por su parte, tienen la obligacion de cuidar la salud de
sus pueblos, a través de la adopci6n de medidas sanitarias y sociales ade-
cuadas. Uno de los principales objetivos sociales de los gobiernos, de las
organizaciones internacionales y de la comunidad mundial entera consis-
te en que todos los pueblos del mundo alcancen un nivel de salud que les
permita llevar una vida social y econémicamente productiva.

|Un derecho y una responsabilidad de todos /9(

El hombre esta intimamente relacionado con su ambiente. La salud, por
lo tanto, no es un asunto de individuos aislados.

Aunque una persona nazca con cierta predisposicion a estar sana o a
contraer enfermedades, las posibilidades de salud o enfermedad depen-
deran fundamentalmente de la interaccion con su medio ecologico y so-
cial. Dentro del medio ecolégico se incluyen el medio fisico natural y el
medio construido culturalmente. El medio social comprende los vinculos
que permiten al individuo crecer individual y socialmente. La salud, su de-
terioro y también su pérdida irremediable estan absolutamente ligados a
la vida social y sus condiciones. La posibilidad de alcanzar una salud ple-
na esta condicionada por el espacio y la organizacion de la vida publica
de los individuos, los grupos y las comunidades.

La salud, también esta relacionada con el sistema politico, responsable
de definir las prioridades de un pais y, por lo tanto, de establecer el lugar
asignado al cuidado de la salud de los habitantes en el conjunto de las ac-
ciones de gobierno.
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|La atencion primaria de la salud ,)\%

Ya al borde del tercer milenio, el compromiso asumido por los estados
reunidos en la 32.2 Asamblea Mundial de la Salud de promover “la salud
para todos en el ano 2000” esta muy lejos de haberse alcanzado. No obs-
tante, la estrategia propuesta, es decir, la atencién primaria de la salud, es
valiosa en si misma y tiene plena vigencia.

La atencién primaria de la salud consite en la asistencia sanitaria esen-
cial, basada en métodos y tecnologias practicos, cientificamente funda-
dos y socialmente aceptables. La atencién primaria de la salud debe ser
ta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad, me-

La generacion de habitos de higiene
es imprescindible para la preven-  pues
cién de enfermedades. diante su plena participacion y a un costo que la propia comunidad y el

pais estén en condiciones de sostener.

Esta estrategia comprende todas aquellas medidas que se tomen res-
pecto del individuo y del medio ambiente, tendientes a la promocioén de
salud y a la prevencién de enfermedades.

Segan la OMS, la atencion primaria de la salud “forma parte integrante
tanto del sistema nacional de salud, del que constituye la funcién esencial
y el niicleo principal, como del desarrollo social y economico global de la
comunidad”. La atencién primaria de la salud representa el primer nivel

Promocién de la salud* s G . . 2
Acciones, generalmente de tipo de contacto de los individuos, la familia y la comunidad con el sistema na-

publicitario, tendientes a dar a cional de salud, el que es acercado, a través de unidades sanitarias meno-
C‘?d"‘ocelf Las ventajas de llevar una res, al lugar de trabajo y de residencia de los habitantes. La atencién pri-
vida saludable y la forma de protec- maria de la salud constituye el primer elemento de un proceso permanen-

cion de la salud.

te de asistencia sanitaria.

% [Atencién primaria de la salud y participacion comunitaria

La participacion comunitaria es la cooperacion activa y constante de
Todas las acciones personales los interesados, en una accién de salud que favorezca su bienestar social.
deben apuntar a la conservacion La estrategia de atencion primaria promueve que la propia comunidad
del medio, lo que es determinante 4 e 3 &
de las condiciones de salud de la sea capaz de identificar sus problemas e instrumentar soluciones adecua-
comunidad. das, admitiendo ayuda externa si es necesario. En la aplicacion de esta es-
trategia, la comunidad no debe ser un simple objeto de
planes y programas elaborados desde afuera, sino que
debe tener la posibilidad de participar creativamente
en el logro de su bienestar. Este objetivo supone un
cambio de mentalidad. El paternalismo, del que muchas
veces adolecen los planes de salud de los organismos
nacionales e internacionales, es reemplazado por la
confianza en las habilidades y capacidades de la comu-
nidad para detectar problemas, planificar las solucio-
nes y para poner en préctica estas ultimas.

Promover la participacion comunitaria no significa
que la comunidad quede librada a su propia suerte y a
sus exclusivos recursos. En realidad, se apunta a lograr
una coparticipacion de la comunidad y las institucio-
nes gubernamentales, sobre la base de un plan de tra-
bajo promovido desde la propia comunidad.

REALIZA UN RESLUMEN DE Los
Trtdos Que Tenban UN %
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‘ _aja de herramientas

Andlisis de cables de agencias de noticias

Las noticias difundidas diariamente por los medios de co-
municacién provienen, muchas veces, de informes de en-
viados especiales del medio. Sin embargo,gran parte de las
ellas ~especialmente las noticias del ambito internacional—
provienen de las agencias de noticias. Las agencias de no-
ticias son empresas dedicadas a recoger informacion de to-
das partes del mundo para suministrarla a los distintos me-
dios de comunicacién. Estas agencias nacieron ante la difi-
cultad de los medios para mantener corresponsales en to-
das las zonas de interés informativo y de poder financiar

sistemas de transmision capaces de cubrir todo el planeta.
Las agencias de noticias envian a sus corresponsales a los
lugares en que se producen los hechos que se quieren re-
gistrar. Una vez que la agencia recibe la noticia captada
por los corresponsales, elabora un “cable”, en el que se
consigna la informacién que se considera esencial y que
es enviado rapidamente a los medios de comunicacién.
Cuando un diario reproduce un cable, el nombre de la
agencia de la cual proviene se consigna en el encabeza-
miento de la noticia.

X Conferencia Mundial sobre Tabaco y Salug
El tabaguismo es una epidemia

“Pekin (EFE). Con cifras alarmantes, como

la muerte cada diez sequndos, en ¢l mundo, de

Una persona afectada por su adiceion a la ni-

cotina, y Una clara actitud combativa frente a

los gobiernos que apoyan la industria del ta-

baco, terming hoy en Pekin [a Décima Gonfe-
rencia sobre Tabaco y Salud. -

Organizacidn Mundial de la Salud (OMS), pa-
1a.qué en su proxima Asamblea General, en el
2000, se adopte una Convencién Marco Inter-
nacional para ¢l Control del Tabaco, con el fin
de acabar con la denominada ‘epidemia’

El documento permitird resolver de forma.

més eficaz problemas como &l contrabando

mundial de tabaco, la publicidad de las taba-

ACTIVIDADES

La redaccion de toda noticia im

caleras y la unificacion internacional de pre-
cios & impuestos sobre el cigarrillo,

El hecho de que un tercio de la poblacién
adulta mundial fume, en total 1.100 millones
de personas, y se produzcan 300 millories de
muertes prematuras por afio, ha llevado a que
1.800 especialistas de 103 paises estudien la

- forma de acabar con este habito “mortal® im-

pulsado por las poderosas multinacionales

( ! : - Que, puestas contra fa pared en sus mercados
. Elforo[...] concluys con una peticionde fa -

nacionales, realizan intensas campafias en

. pafses mucho més viilnerables como son los
- del Tercer Mundo. [...] ;

Mayor grado de exposicion
‘Laprohibici6n de fumar en el lugar de tra-
bajo y espacios puiblicos ha sido documenta-
da - con estudios que demuestran que ‘fa hu-
manidad hoy esta mas expuesta a la contami-

de la noticia reproducida en esta pagina.

nacion en los espacios cerrados, ya que las
personas pasan més tiempo en interiores”. | .

- Las dos causas principales de muerte pre-
matura que aumentan de forma sustancial en
el mundo son el virus del SIDA y el tabaco, por
o que la Conferencia insisti6 en obligar a la
industria a ‘pagar os costos def dario que cau-
san sus productos’.

Otra de las conclusiones fue el creciente
hébito de fumar en las mujeres, lo que tendra
consecuencias muy serias para la salud ma-
temna & infantil, por lo que se pidi6 una mayor
contribucidn femenina en la planificacion de
estrategias y politicas.

El balance de [a economia mundial resulta
negativo en 200.000 millones de délares
cuando se contabilizan las pérdidas y ganan-
cias econémicas derivadas de la produccion y

" uso del tabaco.

La Nacion. 29 de agosto de 1997,

plica una seleccion de informacién. Analicen la seleccion de informacion

En una hoja aparte, tomen nota de las informaciones centrales acerca de la noticia.

¢Cudles son los elementos que resultan destacados com

zan para hacerlo?
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0 los mds importantes? ;Qué recursos se utili-

Imaginen que son corresponsales de una agencia y deben hacer un informe sobre esta conferencia.
Utilizando el resumen de la informacion realizado, vuelvan a re
que, a juicio de ustedes, sea lo mas importante.

dactar la noticia jerarquizando aquello




