ESCUELA ROMULO GIUFFRA- TERCER ANO C.B.S.RURAL AISLADA- AREAS
INTEGRADAS.

GUIA PEDAGOGICA N°22 DE RETROALIMENTACION.
Escuela: Romulo Giuffra. C.U.E. 700056700
Docentes: Riveros, Zulma- Alegre, Pamela- Bustos, Rocio- Arce, Graciela- Scardino, Lorena.
Afo: 3 ° C.B.S. Rural Aislada.

Turno: Tarde.

Areas Curriculares: Lengua y Literatura, Inglés, Ciencias Naturales, Educacion Fisica.

Titulo de la Propuesta: “Nuestro cerebro, un sistema complejo”

Contenidos:*Lengua y Literatura: Tramas. Comunicacion. Clases de palabras. Novela.

*Ciencias Naturales: Sistema nervioso. Neuronas. Funciones Vitales.

*Inglés: Personal pronouns

Verbo to be.

Verbo have got

Propdsitos

-Desarrollar estrategias para la comprensién y construccién del sentido de los textos escritos y
orales valiéndose de recursos léxicos, visuales y sociales para la contextualizacion.

_ Valorar la lengua escrita como espacio privilegiado para el aprendizaje de saberes relacionados
con otras areas del curriculum y la ampliacion del universo cultural.

_ Favorecer la ampliacion y profundizacion del conocimiento de si mismos desde el punto de
vista biologico a través de la comprension del funcionamiento de los sistemas vitales del
organismo humano, propiciando la construccién de actitudes que contribuyan al cuidado de la
salud.

_Produccién de textos narrativos (relatos de experiencias y viajes, anécdotas,) atendiendo a la
eleccion de la voz narrativa, la caracterizacion de personas y personajes, la organizacion
(episodios y sucesos, marco espacio temporal; secuencia logica y cronoldgica) y los
procedimientos (inclusion de descripciones y dialogos).

Indicadores de evaluacién para la nivelacion:

Identifica la funcion del sistema nervioso en los seres humanos.

Argumenta de manera escrita la importancia de nuestro sistema nervioso.

Reconoce las funciones vitales.

Diferencia las estructuras del sistema nervioso

Diferencia entre los pronombres personales en Inglés.

Diferencia las conjugaciones del verbo to be.

Identifica de manera escrita la conjugacion del verbo have got.

Desafio: Elaborar un texto de argumentativo.

Actividades:

1- Lea atentamente el siguiente texto extraido del libro Biologia 3.Puerto de palos y luego
resuelve.

A_;Qué te sugiere el titulo?

B_ Responde a la pregunta ¢Sera verdad que...solo usamos el 10% de nuestro cerebro?

C_ Busca las palabras que desconozcas en el diccionario y transcribirlas en tu cuaderno.

D (/Qué opinan Clark y Geller del 90% que “no usamos” del cerebro?
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E_ Como responderias a la siguiente pregunta segun lo estudiado: ;Qué pasa si existe algin dafio/
golpe en solo una porcién del cerebro?

F_ La siguiente afirmacion es correcta o incorrecta. Fundamente.

“Con la tecnologia se puede apreciar que hay zonas que se activan y otras apagadas de nuestro
cerebro”

Como sabemos el cerebro estd formado por millones de neuronas: “Si no usamos ciertas zonas de
nuestro cerebro, nuestras neuronas se atrofian (disminuyen)”

G Recuerda: ¢En qué parte de nuestro sistema nervioso se encuentra el cerebro? ;Qué funcién
cumple el cerebro?

2_ Responde con V (verdadero) o F (falso) segun correspondan las siguientes oraciones:

_ Las funciones vitales de los seres vivos son, relacion, nutriciéon y crecimiento. ...

_ Las teorias del origen tratan de explicar c6mo se originaron los primeros seres vivos....

__El cerebro es un 6rgano que se encuentra en el encéfalo......

_ El cerebro y cerebelo es el mismo 6rgano....

_ Las funciones de recibir sefiales (estimulos) y responder a ellas es funcion del sistema
NEIVIOSO.....vveurrnnnnn.

3 Explica con tus palabras en un texto de no menos de 10 renglones ¢Cuél es la importancia de

nuestro sistema nervioso, en cuanto a los beneficios que nos otorga?

:SERA VERDAD QUE...?

soLo usamos EL 1 0%
DE NUESTRO

Por Leonardo Moledo
'd Ezequiel Del Biancg
Nicolas Olszevicki

I a idea de que solo usamos una fraccién de nuestro cerebro exist

<lo menos, desde principios del siglo xx en lo que puede haber Z':l, e
error cientifico, y siguié la clasica ruta de ser perpetuado por ve clld0 e
de misterios hasta llegar a las redes sociales. s SN

- Es una propuesta interesante, Ya que pareciera querer decirnos
~ todoc > =y - - 1 -
: dos tenemos un gran potencial no explotado y, ademas, si podemo . i
Sadisnde ; A 2 s vi-
Vit 1 a z & e > b . 4 £
ir el dia a dia con tan poco, jqué podriamos hacer si desarrollaramos el
— B > S - v : :
resto? ;Leer los pensamientos ajenos? ; Ver el futuro?

Behicin o JMover objetos sin

nI;1] origen (?el mito parece apuntar al psicélogo norteamericano Wi-
“U(:“:Srllc;ucj:;:? g’:icnblo en 1906: “”Usam,os solo una pequenia fraccién de
B g I;os.y {nentales . Segun la revista Scientific American,

S 1nsteu’1 le preguntaron cémo habia podido desarro-

T ias telorlas, y respondié que él habia logrado usar un
=% Ny oreb que el resto de la gente, en lo que pareceria un humil-
<L Sindie .’ Irar que, a pesar de ser mas inteligente que muchos, no
Pcional. El problema es que la cita original del fisico no se ha

podido rastre: i
€ar, y, aunque sea cierta, el famoso personaje estaba hablando

de neuroci :
OocCien .
A < s C.cxas.ﬁun campo en el que no era un experto
lenti : - 4
dedo para mychg €0 no tiene mucha utilidad, pero vino como anillo al
$ magos y gurties de la autoayuda.

LA 3
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Uri Geller, un ilusionista que se hizo internacionalmente conocido en
los anos 70 por el truco de doblar cucharas y que fue acusado de esta-
fador en innumerables ocasiones—, afirma en la introduccion de El libro
sobre los poderes mentales: “Nuesltras mentes son capaces de notables haza-
fias. pero no las usamos al maximo de su capacidad. De hecho, la mayoria
je nosotros solo usamos un 10% de nuestro cerebro. El otro 90% est4 lleno
o capacidades sin explotar y sin descubrir, lo que significa que nuestra
Lente esta operando de forma muy limitada. Creo que una vez tuvimos

eno poder sobre nuestra mente, pero, como el mundo se ha vuelto mas
sticado y complejo, nos hemos olvidado de muchas habilidades que
vez tuvimos”.

chael Clark, un autor estadounidense, publicé en 1997 un libro lla-

Razon para creer: guia practica para los fenémenos paranormales,
nenciona: “Solo usamos el 10% de nuestro cerebro. Si los cientifi-

:ben qué hacemos con el otro 90%, jdebe ser para tener poderes
males!”.

probable que los senores Clark y Geller nunca hayan hablado real-

men on un cientifico, porque les habria dicho que esto no es asi. Todas
las parics e nuestro cerebro son fundamentales, y podemos estar seguros
de es rque cualquier dafio minimo nos produce disfunciones impor-
tantisimas o la muerte.

Quienes apoyan esta creencia podran argumentar, quizas, que, si bien
todas las zonas de nuestro cerebro son ttiles, no usamos todas al mismo
tiempo. Gracias a los modernos tomoégrafos (de emision de positrones,
PET) y resonadores magnéticos (FMRI) podemos ver qué zonas del cerebro
se activan cuando realizamos diferentes actividades, y es posible ver cla-
famente que en cerebros sanos nunca hay zonas “apagadas”, ni siquiera
cuando estamos durmiendo.
Desde un punto de vista evolutivo, tener un cerebro proporcionalmen-
f" m“}&’,l ande es una desventaja fisica. Consume mucho oxigeno y energia,
j:j(‘mas‘ de necesitar un craneo muy grande. Si realmente tuviese enormes
L“;:dc:::.)hl:(t)ilizé'df)s’ }a seleccic’).n nalura}l hiilbria favorecido avlos individuos
dx g o S "?ds chicos y eficientes, disminuyendo el tamano con el pasar
~Cheraciones,
tUrai (::jri::] p~unto de vista l?i.olégic.o, se ha observado que las estruc-
- €S que no se utilizan tienden a atrofiarse, por lo que, si
parte del cerebro, las autopsias de personas mas viejas
€s zonas degenerativas.

. Sdramos gran
OStl’arian enorm

Na perg
O P -
14 sana usa todo su cerebro. Cémo y para qué lo usa es otra

s idn. 1
4- Aplica el circuito de la comunicacion real en el siguiente enunciado " sélo usamos el 10% de
nuestro cerebro. Si los cientificos no saben qué hacemos con el 90% jdebe ser para tener poderes
paranormales!"
5- Extraiga del texto las siguientes clases de palabras:
Sustantivos:
Adjetivos:
Verbos:
Conectores:
6- Subraya la opcion correcta:
° el texto leido tiene la intencion de:
Informar- convencer- entretener- emocionar
° El autor se dirige a:
Comunidad cientifica- estudiantes de medicina- publico en general
° La trama que predomina es:
Expositiva- narrativa- dialogal- argumentativa.
7- Marca con llaves la superestructura del texto.
8-Piense algunos consejos para ejercitar nuestro cerebro y asi poder acrecentar la memoria, la

concentracion y una vida mas saludable.
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° 1°- Meditar

° 2%,
° 3,
4°-.........

ANO C.B.S.RURAL AISLADA-

“Use it or lose it”.

(Usalo o piérdelo.)
Dictionary Diccionario
Use= usar
Lose=perder
Or=o0

Brain= cerebro

2-Mark the correct option. ] )
. Use it or lose it.
Marcar la opcion correcta.
Use it or lose we.
Use it or lose they.

2-Write (Escribir)
Escribe tu opinion del dibujo (en espafiol).

3-Complete

Dictionary Diccionario

Brain= cerebro

Most important= méas importante
Organ= 6rgano

water= agua

2-Mark the correct option.

1- Marcar la opcion correcta.

The brain is the most important organ you have

El cerebro es el 6rgano mas importante que tienes.

The Brain is the most important | You have

organ
He have

It have

AREAS
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Your brain is 85% water.

(Tu cerebro esta compuesto de agua en un 85%o)

The brain is 85% water.

The brain are 85% water.

The brain am 85% water.

Educacion Fisica.

DESAFIO: Crea una rutina sencilla de 4 ejercicios de diferentes grupos musculares.

Propositos:

*Posibilitar situaciones que demanden la resolucion de problemas motrices en diferentes juegos y
deportes que requieran la comunicacion motriz, saberes tacticos y habilidades motoras
Capacidades:

*Resolucién de problemas: Describir, comparar, analizar y resolver problemas mediante
diferentes habilidades motoras.

*Comunicacion: Buscar y resumir informacion.

Contenidos

*Desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas.

*Conocimiento y practica de deportes individuales y colectivos, reconociendo su estructura,
dindmica y reglas basicas del juego.

Criterios:

*Ejecutar ejercicios que propicien el desarrollo de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
*Conocer Yy analizar las reglas de los deportes: Atletismo, voley y futbol.

Indicadores:

*Realiza ejercicios de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

*Lee las reglas basicas de los diferentes deportes.

ACTIVIDADES:

1-Puedes realizar los ejercicios con algin elemento que tengas en casa, una silla, botellas de
plastico, palo de escoba, soga, etc.

2-Marca la opcidn correcta con una cruz:

*Capacidades condicionales.

. Fuerza-resistencia-ritmo-velocidad.

o Equilibrio-fuerza-velocidad-flexibilidad.
o Fuerza-resistencia-velocidad-flexibilidad.
o Velocidad-equilibrio-flexibilidad-fuerza.

*Capacidades coordinativas.

o Acoplamiento-ritmo-fuerza-reaccion-orientacion-diferenciacion.
o Acoplamiento-resistencia-equilibrio-reaccion-orientacion-diferenciacion.
o Acoplamiento-velocidad-equilibrio-reaccion-orientacion-diferenciacion.
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o Acoplamiento-ritmo-equilibrio-reaccion-orientacion-diferenciacion.

*El atletismo se divide en 3 las siguientes pruebas.

o 5Carreras de pie, 3 saltos, 3 lanzamientos, marcha y pruebas combinadas.
o 6Carreras de pie, 4 saltos, 2 lanzamientos, marcha y pruebas combinadas.
o 5Carreras de pie, 2 saltos, 4 lanzamientos, marcha y pruebas combinadas.
o 6Carreras de pie, 4 saltos, 4 lanzamientos, marcha y pruebas combinadas.

*En handbol cuantos jugadores juegan.

o 7 jugadores de campo y 1 arquero.
o 8 jugadores de campo y 1 arquero.
o 6 jugadores de campo y 1 arquero.
o 5 jugadores de campo y 1 arquero.

*Las medidas de la cancha de voley.

20 metros de largo por 10 de ancho.

18 metros de largo por 10 de ancho.

18 metros de largo por 9 de ancho.

20 metros de largo por 12 de ancho.

*Duracion de un partido de futbol.

o 80 minutos divididos en dos tiempos de 40 y 15 de descanso.
o 70 minutos divididos en dos tiempos de 35 y 10 de descanso.
o 90 minutos divididos en dos tiempos de 45 y 15 de descanso.
o 60 minutos divididos en dos tiempos de 30 y 10 de descanso.

3-Realiza una rutina sencilla con 4 ejercicios de diferentes grupos musculares.

Directores: Riveros Zulma.

AREAS
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