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PROPUESTA PEDOGICA (REPASO)

ESCUELA NOCTURNA: JUAN SERU

DOCENTE: LLANO, VERONICA

CICLO: 4TO (TERCER)

TURNO: NOCTURNA

AREAS: CIENCIAS NATURALES - FORMACION ETICA .

TiTULO: “Ciudadanos sanos son el mayor regalo que cualquier pais puede tener”.
CONTENIDOS:

CIENCIAS NATURALES:

e SALUD Y ENFERMEDAD: definicién segiin la OMS(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD)

e Las enfermedades: etapas y clases( infecciones y no infecciones)

e El Dengue: desarrollo del mosquito transmisor

e |dentificacion: de algunas medidas de prevencion

FORMACION ETICA:

e Concepto de persona: andlisis y reconocimiento de las dimensiones en las que se
proyecta LA PERSONA

e Condiciones reales para el goce de los derechos: DERECHO A MANTENER UNA
CORRECTA SALUD

e Andlisis desde la ética del concepto de SALUD y ENFERMEDAD

ACTIVIDADES

12)- Observa atentamente las imagenes y piensa
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e (Qué observas?
e ¢(De qué tipo de enfermedades puede tratar cada una de las situaciones?
e (Qué es para vos la enfermedad?

b)- Sabias que...

Segun la definicidn de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud es “el estado
de completo bienestar fisico, mental y social”

La pérdida del bienestar en cualquiera de los ambitos del individuo (fisico, mental y
social) construye el estado de enfermedad

*Atencidn, si observas el texto y lees el titulo, ¢ podés imaginar su contenido?

Tipos de enfermedades

Cuando una persona se enferma, aparecen en ella un conjunto de
sintomas. Los sintomas son las manifestaciones del organismo como
respuesta a la presencia de un desequilibrio. Por ejemplo, el dolor de |
estébmago, la fiebre, las irritaciones de la piel o la inflamacién de la
garganta pueden ser sintomas de diversas enfermedades.

Muchas enfermedades de las que oimos hablar habitualmente son
producidas por bacterias, virus o parésitos, que ingresan al organis-
mo por distintos mecanismos de contagio. Se las denomina infeccio-
sas. En este grupo, se encuentran la gripe, el sarampién, el célera o
el pie de atleta. g3

Las enfermedades ambientales y laborales son aquellas ocasionadas
por las condiciones del lugar en el que se vive o en el que se trabaja.
Por ejemplo, alguien que trabaja en una mina de carbén puede pade-
cer problemas respiratorios debido al polvo que inhala en ese lugar.

Las enfermedades hereditarias son las que se transmiten de pa-
dres a hijos, como la hemofilia.

Algunas enfermedades se deben a la falta o insuficiencia de algu-
na sustancia importante para el funcionamiento del organismo. Se

las conoce como enfermedades por carencias. La anemia, por ejem-

plo, es una disminucién de los glébulos rojos en la sangre, que pro- .
voca sintomas tales como debilidad y cansancio. \

2)- *Ahora leé el texto y subraya el concepto de sintomas
*Responde segun lo leido (En el cuaderno).

a)- ¢Qué tipo de enfermedades son el cdlera, la gripe?
b)- éA qué se le llaman enfermedades hereditarias?

c)- Pinta con diferentes colores los diferentes tipos de enfermedades
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3)- iOtro tipo de enfermedades!

*Observa con atencion este material y la imagen que alli aparece:é que provoca la
vinchuca?

*iReecorda lo ya trabajado sobre esta enfermedad!

Enfermedades contagiosas

Si una persona con gripe tose o
estornuda, puede ocurrir que le con-
tagie su gripe a otra persona, es de-
cir que le transmita su enfermedad.

El contagio puede ser directo,
cuando el agente causante de la en-
fermedad se traslada de una persona
enferma a otra sana, o indirecto,
cuando el agente causante de la en-
fermedad ingresa a la persona sana
por medio de un intermediario, como,

crementos junto 2 |z picadura. En los
excrementos, si la vinchuca estd in-
fectada, estd presente el microorga-
nismo causante de la enfermedad, que
puede ingresar al organismo humano
cuando la persona picada se rasca.
Una medida para combatir estz enfer-
medad, consiste en fumigar y contro-
lar las viviendas precarias en las zonas
rurales, que son los lugares donde las
vinchucas suelen hacer sus nidos.

por ejemplo, la vinchuca, que es el
intermediario del microorganismo
productor del mal de Chagas-Mazza.
El mal de Chagas-Mazza es una en-
fermedad causada por un microorga-
nismo, el Tripanosoma cruzii, que es
transmitido a los humanos a través de
la picadura de la vinchuca. La vinchu-
ca es un insecto que se alimenta de
sangre humana. Cuando pica a una
persona, generalmente elimina sus ex-

*Leé el texto y ubica por medio de {} los parrafos
*Subraya el nombre de la enfermedad causada por el Tripanosona cruzi
*Circula la diferencia entre contagio directo e indirecto

4)- Ahora clasifica las siguientes enfermedades, leé todo el material anterior para que te

guie.

Varicela- gripe-alergia respiratoria -Gripe-sarampién-pediculosis-anemia-dengue

Hereditarias

Infecciones
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Ambientales o laborales Contagiosas

5)- Si te fijas y ubicaste la ultima enfermedad en el circulo que corresponde acertaste!

*Observa y leé este material informativo

cQué sabes sobre el dengue?

Es es una infeccion viral que se

transmite por la picadura de los l
mosquitos del género Aedes =

Aegypti

¢En donde se presenta?
En los climas tropicales
y subtropicales de todo
el planeta.

éCudles son los sintomas?

=Fiebre elevada

=Dolor de cabeza muy intenso

=Dolor detras de los globos oculares

=Dolores musculares y articulares

=Aumento de los ganglios linfaticos
o sarpullido

=Nauseas

sVomito

iSe contagia? —
No. El dengue no se transmite de una '
persona a otra. Actualmente no hay

vacuna para combatirlo.
iSe puede complicar? G
Si, puede convertirse en dengue hemorragico, con

sangrados internos y externos. O en shock hemorragico,
cuando la sangre no fluye a los érganos principales
del cuerpo, lo que puede causar la muerte.

\

-_ e P a0
:Qué hago si presento sintomas?
Acude de inmediato con tu médico. Toma abundantes
liquidos, guarda reposo y no te automediques.

Fuente: Organizacon Mundial de ia Salud e Instituto Mexicano del Seguro Socal

*Pinta la opcidn correcta

e Eldengue es una enfermedad transmitida por:
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a)- unarata O

b)- la vinchuca Q
€)- un mosquito Q

e Eldengue se presenta en:

a)- los climas frios O

b)- Los climas tropicales y subtropicales Q

c)- Los climas humedos Q

6)- Asi como debes tener en cuenta que una de las maneras de cuidar nuestra salud, la de
las personas con las que compartimos nuestras actividades y la del ambiente donde
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vivimos, consiste en estar bien informados.

a)- Informate y aprendé los conceptos de...DERECHOS Y LEYES.

*Leé y resalta esta informacién.

nios \

; Derechos, dercchos humanos y leyes. No hay L
que confundir un derecho cualquiera con los de-
rechos humanos, ni los derechos con las leyes.
8i a alguno de ustedes le regalaran un par de
zapatillas, tendria un derecho: a usar el par de
zapatillas. Si un amigo las tomara prestadas y no
las devolviera, les daria rabia Yy podrian enojarse
con el amigo. En cambio, los derechos humanos
se refieren a cuestiones relacionadas con otra
cosa: con la dignidad humana. Las personas te-
nemos dignidad y por eso tenemos derechos. Si
no ejercemos esos derechos, nuestra dignidad se
ve afectada. Pars evitar ese dafio, cada pais tiene
| leyes que obligan a su gobiermno a proteger y ga-

rantizar esos derechos.
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*Observa aquellos acuerdos que se hicieron algunos gobiernos (cumbre del Milenio-
Ginebra 2000)




