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Escuela Agroindustrial 25 de Mayo

Espacio curricular (FTE): Produccion de plantas en vivero
Docentes: Gonzalez, Romina del Valle Grimalt, Silvia

Morales, Zulema Moréan, Roxana

Torres, Silvana
Curso: 4°afio  1° - 2°y 5° divisién Turno: Mafana
Ciclo Orientado: Formacion Técnica Especifica
Fecha: 19/08/2020
Guia N°8: Tema: Compostaje.
Objetivos: Aprender el proceso de compostaje.
Criterios de evaluacion:

e Presentacion en tiempo y forma de las actividades propuestas.

e Correcta redaccion y ortografia.

Direccién de correo electrénico para consultas:

Gonzalez: rominagonzalezaguilar@gmail.com Grimalt: verogrimalt 33@hotmail.com

Morales: zulemamoralesdelcarmen@gmail.com Moran: moranrosana@gmail.com

Torres: emilssetorres@gmail.com

Material bibliogréafico

Lavida en el suelo y el humus.

En un pufiado de suelo hay mas seres vivos que personas en todo el planeta. Multitud de
especies de bacterias del suelo, algas, hongos, asi como lombrices de tierra, cochinillas,
ciempiés, multitud de insectos y sus larvas representan una especie de organismo digestor
de los restos vegetales muertos. Estos seres vivos actian de manera especializada en
diversos niveles de descomposicion y recomposicion de la “basura” organica y la transforman
en suelo (en latin: humus).

Mediante la mezcla de sustancias organicas con particulas minerales y arcilla del suelo, se
forman materiales humicos y estructuras de suelo estables. El humus es la base de la fertilidad

continuada del suelo.

Gonzalez-Grimalt-Morales-Moran-Torres


mailto:rominagonzalezaguilar@gmail.com
mailto:verogrimalt_33@hotmail.com
mailto:zulemamoralesdelcarmen@gmail.com
mailto:moranrosana@gmail.com
mailto:emilssetorres@gmail.com

Agroindustrial 25 de Mayo 4° afio Produccion de plantas en vivero

Si a finales de primavera apartamos con cuidado la capa superior de las hojas secas, debajo
de ésta encontraremos una tierra de color marron oscuro, rica en humus, de textura esponjosa
y con un olor suave caracteristico. Los nutrientes que se habian acumulado en los
componentes vegetales muertos han sido extraidos por los organismos del suelo,
redistribuidos de nuevo en el humus y se hallan nuevamente a disposicion de las plantas. De
esta manera se ha cerrado el ciclo de la materia y se asegura la continuidad del suelo del
bosque.

¢, Qué es compostar?

Compostar significa someter la materia organica (en
nuestro caso, restos organicos de la cocina y del jardin)
a un proceso de transformacién natural hasta obtener
un producto, el compost, de gran calidad como abono

organico, ya que ademas de su funcibn como

fertilizante, mejora la estructura del suelo aportando

materiales hamicos que pueden compensar las pérdidas debidas a actividades
antropogénicas.

El proceso es practicamente el mismo que tiene lugar en los suelos naturales de los bosques
caducifolios con una aportacion importante de materia organica y, como en éstos, el resultado
es la formacion de “compost-humus”. Sin embargo, en nuestro caso, el del compostaje, la
cantidad de organismos que participan en el proceso de transformacién de los restos
organicos es significativamente superior a la de los suelos naturales, razon por la cual

podemos transformar en poco tiempo una gran cantidad de materia organica.

Modelos de compostaje.
Segun la estructura urbana, el tipo de construccion o vivienda y la existencia o no de jardines

0 espacios verdes se pueden seguir distintas vias:

e Compostaje individual: en el propio jardin, terraza, balcén, incluso en el interior de la
vivienda. Se desarrolla como una actividad ludica, estrechamente ligada al bricolaje y
la jardineria. Representa una experiencia personal de cerrar el ciclo de la materia en el
propio jardin o vivienda. En el caso de viviendas con jardin o terraza permite la
reutilizacion en origen.

e Compostaje colectivo: en espacios libres o ajardinados comunitarios de conjuntos de
viviendas, en espacios publicos, escuelas y similares. Requiere un minimo de

organizacion. Tiene un componente social de cohesion, mediante una actividad
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colectiva de preservacion del medio ambiente. En principio permite la reutilizacion en
origen en el espacio ajardinado comunitario.

e Compostaje descentralizado especifico: de residuos de poda de jardines publicos,
en cementerios, hospitales, centros civicos, etc.... Representa una actividad laboral
como cualquier otra a cargo del personal de cada institucion en concreto. En principio
permite la reutilizacion en origen en el espacio libre.

e Compostaje centralizado: de materia organica proveniente de la recogida selectiva
domiciliaria. Requiere la infraestructura municipal de recogida y la construccion de
plantas de compostaje municipales como instalaciones centrales de gestion de

residuos.

El rol del compostaje en la gestién de residuos.

Los procesos de revaloracion y reciclaje que encontramos en la naturaleza nos sirven como
modelo para el compostaje de los restos de cocina y de jardin, pero éste es también un
elemento imprescindible en la planificacion y gestion de residuos. Los principios de una

politica de gestion de residuos orientada con criterios ecoldgicos son:

e Evitar o minimizar.

e Reducir.

e Reciclar.
Los residuos. Una condicion previa importante para la correcta revaloracion de materiales
viejos es la separacion adecuada en origen. El objetivo es limitar al maximo la cantidad de

residuos que no son posibles revalorizar.

El valor ecoldgico del compostaje.

e El compost mejora la estructura del suelo y contiene todos los nutrientes necesarios
para un crecimiento saludable de las plantas;

e Los nutrientes se liberan lentamente, de lo que resulta una aportacién continua de éstos;

e El compost substituye al fertilizante o abono artificial, reduciendo asi el consumo de
estos productos y los efectos contaminantes asociados a su produccion y uso;

e El compost se puede emplear como substitutivo de la turba, con lo que se contribuye a
la preservacion de las marismas y turberas;

e Una correcta aplicacién del compost evita el crecimiento de malas hierbas y por lo tanto
mejora las condiciones para hacer jardineria;

e El compostaje en origen representa la manera mas importante de reducir el volumen de
la bolsa de basura, con la consecuente reduccion de las necesidades de recogida y

tratamiento y las emisiones asociadas.
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Tanto desde el punto de vista econémico como ecoldgico (ausencia de transporte y necesidad
tecnolégica y, por lo tanto, consumo muy bajo de energia) hay que dar preferencia al
compostaje en origen, individual o colectivo, y fomentar en las instituciones adecuadas el

compostaje descentralizado.

Equipo.
El material basico es el mismo, pero depende del modelo de compostaje de que se trate.
Material basico.

Ideas para hacer tu propia compostadora casera.

1. Un pequefo recipiente de recogida para la cocina (3-6 litros). Para el vermicompostaje
lo mas adecuado es un colador grande colgado de un cacharro de cocina o con un plato
debajo y sin tapar. Es necesario vaciarlo como minimo dos veces por semana. Para el
compostaje comun se puede utilizar también un cubo normal. Si se envuelve en papel
de periddicos, el recipiente permanecera limpio.

2. El compostero (a escoger segun situacion y modelo). Se puede comprar o bien, con un
poco de imaginacion, se lo puede hacer uno mismo con aquello que se tenga a
disposicién. Se venden con y sin tapadera, de madera, plastico y metalicos. También
se puede compostar sin compostero disponiendo el material en montones y cubriéndolo.
Si se dispone de poco espacio y se quiere mantener ordenado es aconsejable utilizar
un recipiente compostador (cuanto mas cerrado, mas rapidamente se desarrolla el
proceso, lo que significa mas capacidad y menos necesidad de espacio).

3. Utiles y accesorios.

Para compostar.

Tijeras de jardineria para trocear los restos organicos.

Una horquilla para ablandar y girar (voltear).

Una regadera por si es necesario humedecer.

Si es necesario, tejido o material para cubrir el montén.

Material estructural para afiadir a los restos de cocina.

Si es necesario, hacha para trinchar y trocear el material estructural mas duro.
Opcional: aditivos para mejorar el proceso.

Una vez tenemos el compost.

e Un tamiz para separar el material fino del grueso (elaboraciéon propia con malla de
alambre). ElI material mas grueso (huesos de fruta, etc.) se vuelve a poner en el
compostero como material estructural.

Una pala para repartir el compost.
Un rastrillo para la aplicacion superficial.

Material adicional para el compostaje colectivo.
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e Un recipiente grande para la recogida colectiva en el patio (para 10 viviendas es
necesaria una capacidad de 120 litros). Es necesario vaciar el contenido del recipiente
una vez por semana en el monton, extendiéndolo en capas.

Puede ser (til una carretilla para transportar el compost maduro.

Cuando hay espacios ajardinados importantes, el troceado con una trituradora eléctrica
nos aligera el trabajo de desmenuzar con el hacha o las tijeras de jardineria. Por otro
lado es posible que ya se disponga de material apropiado del que se dedica
habitualmente al mantenimiento del jardin.

El menu del compostaje.

¢, Qué se puede compostar?

Sin problemas:

Restos de cocina y del hogar.

Restos crudos de verduras y frutas.

Poso de café y té, filtro incluido.

Bolsitas de infusiones (atencion con las grapas metalicas).
Flores, ramos marchitos y plantas.

Viruta y cenizas de madera no tratada.

Cascaras de huevo.

Restos de jardineria y huerta.

Restos de poda de arboles, arbustos y matorrales (troceado previamente).
Poda de césped.

Hojas secas

Restos de la cosecha de verduras y de flores.

Fruta caida.

En poca cantidad:

Piel de platano y citricos.

Papel de cocina y toallitas de papel, hueveras de carton.
Papel de periédico (sin impresion a color) y cartén ondulado.
Serrin, s6lo de madera (no de aglomerados).

Hojarasca de castafio, nogal, roble y encina.

Aceite de alifiar.

La cantidad final depende de la “capacidad de absorcién” que tengamos en el montén o el
compostero, que estara en funcion de las cantidades de material que afiadimos y de nuestra
dedicacion (si afadimos el material troceado, si lo volteamos y mantenemos adecuadamente,

si afladimos compost maduro o si utilizamos aditivos).

¢, Qué no se puede compostar?

De los restos de la cocina;

Pescado, carne y huesos.

Restos de comidas preparadas (pastas, sopas, salsas...).
Grandes cantidades de pan, copos de cereales.

Grandes cantidades de tomates podridos.
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A pesar de que estos restos también se descomponen, atraen insectos y animales indeseados
(ratones, gatos). Su descomposicion conlleva, ademds, la ligera generacion de olores
desagradables por la tendencia a fermentar.

Materiales no biodegradables:

Otros:
e Vidrio, metales, plasticos, etc.... _ ) _
Residuos especiales: e Cenizas de carbon o cualquier
otro material que no sea madera
e Aceites fritos. e Restos de barrer
e Productos quimicos de cualquier tipo.  El contenido de los sacos de la
e Medicamentos. aspiradora
e Pinturas, esmaltes, aceites sintéticos. » Papel de periddico impreso en
e Pilas. color _ 5
e Mezclas de materiales: pafiales,
tetrabrik, etc....
ACTIVIDADES
1) Lee atentamente el contenido de la Receta de Compost para
guia. Alimentar la Tierra

2) Busca el significado de las palabras

Cubrir siempre con
una fina capa marrén
de tierra

desconocidas. Agregar al glosario.

3) Analiza que modelo de compostaje

Capa Verde
15-20 cm

se puede realizar en la escuela.

Capa Marrén
15-20 cm

4) Selecciona un modelo apropiado

para poder llevarlo a cabo en estas

Capa Verde
15-20 cm

circunstancia de no poder asistir a la

Capa Marrén
15-20 cm

escuela, que puedas hacerlo en

Primera capa de
Ramas, Cortezasy
Materiales gruesos
30-50 cm

casa.

5) Envia fotos del trabajo realizado.

Directivo de la institucion: Roberto Enrique
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