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iHOLA!

PODES IR A CLASE, TE
ALGUNAS ACTIVIDADES CON TU FAMILIA.

SOY TU SENO DEL JARDIN. COMO ESTOS DIAS NO 'Y
INVITO A REALIZAR .
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CONTENIDOS:
Matematica: Conteo

Ciencias Naturales: Alimentacion saludable

ACTIVIDAD 1

Con la compaiiia de adulto que te acompafia, MIRA con mucha atencion los alimentos que hay

en tu casa, en la heladera, en el mueble o la alacena.

¢, Recordas cuales son los alimentos saludables? ¢ Por qué los llamamos saludables? ¢ Qué
sucede si no te alimentas con alimentos saludables? ¢ Qué pasa con tu salud? ¢ Creceras furte
y sano? Conversa acerca de cuales son saludables y cuédles no lo son tanto. ¢ Por qué?

DIBUJA los que viste y CONTA cuantos dibujaste.

ACTIVIDAD 2

Pedile a alguna persona de tu familia que escriba carteles con nombres de alimentos nutritivos.
Dibuj4 al lado de cada palabra el alimento que indica. Luego PEGALOS en un lugar muy visible
de tu casapara que recuerdes siempre que son muy importantes en tu alimentacion.
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ACTIVIDAD 3

DIVIDI una hoja de papel o carton en dos partes, en una DIBUJA alimentos saludables
y en la otra alimentos no saludables. Luego conta . ¢ Cuales debés comer muchos?.

e ACTIVIDAD 4

JUEGO “A TOMAR SOPA”
JUGA con sopa de letras. Tiras el dado y retiras la cantidad de letras que indica el dado.

ACTIVIDAD 5

Con la ayuda del adulto que te acompafia PREPARA un rico licuado con una fruta que te guste,

leche/yogur/ agua/ hielo/ y muy poquito azlcar. Si no tenés licuadora podés pisar o rallar la
fruta.
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