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Guia 2.
Actividades.

1. Lea atentamente.

Derechos Humanos:
fundamento de la dignidad

Los Derechos Humanos son aquellos derechos de
los que wdosgoumosporlasolaménde ser perso-
ms,sinninglhlﬁpodedjsu'lmimdénsocial, econd-
mica, juridica, politica 0 ideologica. Estos derechos son
o fundamento de la dignidad humana y la condicién indis-
pensable para lograr una con ivencia sobre bases solidas.

En general, no se toma plena conciencia acerca del
valor de los Derechos Humanos hasta que sé produce al-
guna experiencia negativa que atenta contra ellos, degra-
dando a la persona. El siglo X, por gjemplo, fue escend-
rio de dos conflictos bélicos de proporciones planetarias
la Primera y la Segunda Guerra Mundial-, durante los
cuales murieron millones de personas y S& cometieron
atroces violaciones contra la dignidad humana. Los ho-
rrores de la guerra produjeron coMmo reaccion que los
pueblos del mundo iniciaran un camino hacia la concre-
ci6n de acuerdos para que la dignidad humana no pudie-
ra ser avasallada.

Finalizada la Segunda Guerra Mundial, el 24 de octu-
bre de 1045, representantes de cincuenta paises reunidos
enla ciudad de San Francisco, enlos Estados Unidos, re-
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dactaron la Carta e las Naciones Unidas que (o ongen
a esta organizacion inferacional destinada“... a preser-
var a Jas generaciones venideras del flagelo de la guerra,
a reafirmar la fe enlos derechos fundamentales del hom-
bre, a promover €l progreso social y a elevar el nivel de
vida dentro de un concepto ms amplio de la libertad..."
Una de las primeras realizaciones importantes de las Na-
ciones Unidas fue la aprobacion de La Declaracion Unic
versal de Derechos Humanos, el 10 de diciembre de
1048, Con esta Declaracion comienza |a intemacionaliza-
cién de los Derechos Humanos, caracterizada por un
consenso generalizado en 14 comunidad intemacional
respecto de cudles son los derechos inherentes a la dig-
nidad humana, sin distincion de raza, Sex0, idioma o re-
ligion de las personas. De esta manera, se puso de mani-
flesto que el respeto de los derechos era primordial para
la convivencia intemacional, y que las tareas de regular
y proteger 10s Derechos Humanos ya no eran exclusivas
de cada Estado sino que correspondian también al dere-
cho internacional y & sus organizaciones.

Con posterioridad a la Declaracion Universal de De-
rechos Humanos se han establecido otros pactos ¥ con-
venciones que la complementan. Sin embargo, mucho
tiempo después, los derechos de las personas siguen
siendo violados en diversas partes del mundo. De esta
manera, en la actualidad, el desafio mds importante que
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enfrentan las personas de todo el mundo consiste en qué

hacer para que la dignidad humana no resulte una mera
declaracion de principios. Seguramente, informarse y re-
flexionar sobre la realidad que vivimos y sobre nosotros
mismos y tomar conciencia de que somos parte de una
comunidad en la cual todos somos iguales en dignidad y

derechos son algunas de las condiciones necesarias para
afrontar este desafio.

Los Derechos Humanos se distinguen por una serie
de caracteristicas especificas. Estos derechos son:

« universales: cada persona tiene la misma digni-
dad, y nadie puede quedar excluido o ser discriminado
del disfrute de estos derechos;

« naturales: su origen no es el Estado o las leyes,
sino la propia naturaleza o dignidad de la persona;

« inalienables: ninguna persona puede renunciar a
ellos ni negociarlos, y el Estado no puede disponer de
los derechos de los cindadanos;

« inviolables: no pueden ser lesionados o destrui-
dos, pues eso constituiria un atentado contra la digni-
dad de la persona;

« obligatorios: unponen la obligacién de respetar-
los a toda persona y Estado, aungque no exista una ley
que los establezca;

e indivisibles: suprimir alguno de ellos pone en pe-
ligro la vigencia de los demas.

Desde el punto de vista juridico, los Derechos Hu-
manos son facultades o prerrogativas que las normas
constitucionales e internacionales reconocen a las per-
sonas para asegurar su dignidad, respetar su libertad ¥
garantizar un trato igualitario para todos. Si tales dere-
chos no son respetados por el Estado o por otras per-
sonas o grupos, el titular de esos derechos puede exi-
gir su cumplimiento, a través del ejercicio de 1a ley.

2- Defina Persona, Derecho, Ley y Sistema.

3-Elabore un esquema conceptual.
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