EPET N° 1 de Jachal
Docente: Julio E. Guerra M.
Ano: 1°1°y 2° 1° div.

Area Curricular: Educacion Fisica.

Titulo de la propuesta: ¢ Averigua cdmo se relacionan la postura corporal, la respiracién y la
tensidn con las acciones motrices?.

Contenido:

Experimentacién de acciones motrices que involucren el ajuste consciente y correcto de la
postura corporal, la respiracidn y la tension — relajacién muscular segln los requerimientos de
la accién.

Desarrollo de actividades:

Interpretar y explicar los distintos sistemas utilizando, graficos, imagenes, videos, etc.

El sistema osteoarticular:
¢Qué es la columna vertebral? ¢ Cdmo se encuentra dividida (nombrar las partes)?

Huesos, articulaciones y ejercicio fisico.

El sistema respiratorio:

¢Qué es? érganos, funcionamiento, relacion con la actividad fisica.

Sistema Muscular:

¢Qué serd el sistema muscular? ¢ Para qué sirven los musculos? ¢Qué es el movimiento?.



