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CENS Tomas Alva Edison  

Docentes: Germán Merino – Jorge Olivera  

Curso: 2° año 1ª, 2ª  división  Nivel adulto 

Turno: Noche  

Área curricular: Higiene y seguridad laboral 

Título de la propuesta: Primeros auxilios - Ahogo y hemorragias 

 

Actividades: 

Ver los videos de los siguientes link y contestar las preguntas.  

https://www.youtube.com/watch?v=CsMfu8Iuvgc 

https://www.youtube.com/watch?v=yt-ofj0hRS4 

https://www.youtube.com/watch?v=Lf4em-W7W9g 

https://www.youtube.com/watch?v=uts7RdMpQ_E 

 

1- Si una persona se está ahogando mientas come. ¿Qué se debe hacer? 

2- Explique con sus palabras el procedimiento a realizar si la persona, se ahoga y no 

responde. 

3- Que procedimientos debemos realizar cundo el ahogo es en niños o bebes.  

4- Explicar con sus palabras cómo detener una hemorragia cuando es superficial, 

intermedia y profunda 

5- ¿Qué factores higiénicos debo tener en cuenta antes brindar asistencia a una 

persona que sufre de hemorragias? 
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