C.E.N.S. ING. LUIS NOUSSAN Tercer aiio

Guia Pedagogica N°4

Escuela: C.E.N.S. ING: LUIS NOUSSAN
Docentes: Veron Gonzalez, M. Manuela

Curso: 3° 13y 22

Turno: Noche- Secundario para Adultos

Area Curricular: Ciencias Naturales

Ciencias Naturales

201 Zf

—

Titulo de la Propuesta: “Funcion de Reproduccién y Sexualidad”.

Contenidos:

+  Sistema reproductor masculino y femenino. Ovulacion y menstruacion. Fecundacion y

gestacion. Parto y Lactancia.
Capacidad a desarrollar:
«  Comprension lectora.
* Resolucion de problemas.

Introduccion:

Hasta el momento hemos visto toda nuestra anatomofisiologia en el sistema reproductor

femenino y masculino, lo cual es importante para seguir recorriendo este camino, seguir

integrando temas y conocer también como se produce la fecundacion y gestacion en los seres

humanos.

Actividad 1(Integrativa)

A) Completa el siguiente cuadro con los conceptos aprendidos en la guia anterior

y busca informacion para complementar si lo crees necesario.

Hombres

Mujeres

Hormonas sexuales

Células sexuales

Caracteres sexuales
primarios
Caracteres sexuales

secundarios

A continuacion abordamos los siguientes temas:
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Ciclo reproductor femenino: La ovulacion y la menstruacion:

Es normal que después de la pubertad, y durante toda su vida reproductiva, una mujer
ovule cada 28 dias aproximadamente (con un rango entre 24 y 36 dias). Cada mes, desde un
foliculo se libera un ovocito en la ovulacion. La actividad endocrina del ovario dirige a su vez
la preparacion del endometrio para la implantacion del embrion en el caso de que se produzca
la fecundacion.

Este proceso es conducido por variaciones hormonales ciclicas y, por esta razén, se
denomina ciclo reproductor femenino. Lo fundamental en este ciclo es la ocurrencia de la
ovulacion.

1. El ciclo se inicia con la menstruacion, que consiste en la expulsion de sangre y tejidos
del endometrio a través de la vagina. Esta etapa se desencadena por la disminucion de las
hormonas

FSH y LH producidas por la hipdfisis y el descenso de los estrogenos y la progesterona
secretada por los ovarios.

2. Fase folicular o preovulatoria. La hipofisis libera FSH, hormona que estimula la
secrecién de estrogenos en el ovario y la maduracion de varios foliculos, pero solamente uno
de ellos completa su desarrollo y forma un foliculo maduro, el que se denomina foliculo de
Graaf. Mientras el foliculo crece y madura, se producen estrogenos que estimulan la
proliferacion del endometrio.

El aumento de la secrecion de estrogenos induce el aumento de la secrecion de FSH y LH
por parte de la hipdfisis.

3. Ovulacién. Aproximadamente del dia 14 del ciclo, los niveles de LH, estrogenos y FSH
alcanzan su maxima concentracién, lo que produce que en el ovario se rompa el foliculo y se
libere el ovocito Il. En esta etapa, el endometrio sigue aumentando de grosor y en irrigacion
para permitir que en caso de haber fecundacion el embridn se implante.

4. Fase lutea o posovulatoria o secretora. En el ovario, el cuerpo luteo (restos del
foliculo) empieza a secretar progesterona, que mantiene al endometrio engrosado y preparado
para un posible embarazo. Si el ovocito Il no es fecundado, el cuerpo liteo degenera, lo que
determina que los niveles de progesterona y estrégenos desciendan drasticamente y que se
produzca una nueva menstruacion. Si el ovocito es fecundado, el cuerpo luteo mantiene su
actividad de secrecion de progesterona, lo que favorece el crecimiento del endometrio. En este

tejido se implanta entonces el huevo fecundado y se desarrolla un nuevo individuo.
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Fecundacion y gestacion:

Fecundacion y formacién del embrion

Cuando un Gvulo y un espermatozoide se encuen-
ran, puede ocurrir &l proceso de fecundacion que
consiste en la formacién de un embrion que se desa-
rrollard dentro del Utero matemo. De los millones da
espermatozoides que Ingresan al cuerpo de fa mujer
en el acto sexual, $0lo uno podrd unirse con &l Gwik.
Esta unidn se produce mientras &l dvulo avanza por
el oviducto o trompa de Faloplo. Como resultado se
formaré una nueva célula, el cigoto, la primera céiu-
ia del nuevo individuc. Una vez constituide, el cigoto
comienza a multiplicarse y forma las primeras células ==
del embridn que contingan su camino hacla el itero, A los siete GBS 68 18 sy st ot ¥ ot
fecundacién aproximadamente, el embrién, que ya tiene unas 120 células, e haca ol ites, dosde s e,
llega al (tero y se implanta en su pared interna, llamada endometrio, Al
implantarse, ¢! embrién se aferra al Utero que lo protegera y lo nutrird du-
rante los nueve meses de embarazo.

En el lugar donde se implanta el embrion, se formard Is placenta, un
tejido integrado por células de la madre y del hijo, y que sera el nexo entre
ailos, En la placenta, se encuentran los vasos sanguineos de ambos; los
del bebé llegan a través del cordon umbllical. En la placenta, los vasos  SEIELTI i EEEG—_—_—————
sanguineos intercambian nutrientes, gases y desechos. La madre le daa  smivitn. Etapa inicial del desamolio o8 un
su hijo nutrientes y oxigeno, y l hijo le da a su madre los desechos que sa 58 Vw0 Migntras $2 encuentia en el Uter de
producen en sus células, Durante la gestacion dentro del Utero, en el pro- @ madee
ceso de s nutricion, ef feto no utiiiza sus sistemas, ya que se encuentran
en desarrollo, sino que los nutrientes y el oxigeno Ingresan directamante
en su sangre, y esta los lleva a sus células. Asimismo, los desechos que
producen las células del embribn pasan a la sangre de la madre que los
eliminard junto con sus propios desechos a través de la excrecion,
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Durante la etapa gestacional o embarazo, el embridén crece y se desarrolla.
La gestacion culmina cuando se produce el parto, y el recién nacido
comienza su vida independiente de la madre.

“La gestacion: de una célula a un bebé”

La gestacion es el periodo de nueve meses durante el cual los drganos del nuevo
ser crecen y se desarrollan dentro del utero de la madre. Se puede dividir este
periodo en tres trimestres:

Primer trimestre (semanas 1 a 14): el embrion adquiere su forma definitiva
y comienzan a formarse los primeros esbozos de los 6rganos. Al mes, el embrion
mide unos 5 mm de largo, se manifiestan los primeros latidos del corazén, tiene ojos
rudimentarios y estructuras sencillas que seran sus brazos y piernas. Hacia el final
del segundo mes la cabeza del embrion, que ahora se le denomina feto, es bastante
grande comparada con el resto del cuerpo, sus orejas y parpados estan comenzando
a desarrollarse, al igual que los dedos de las manos y de los pies. En la madre
embarazada, crece el tamafio del Utero presionando la vegija y aumentando las
sensaciones de ganas de orinar. Se forma la placenta, aumenta la cantidad de
hormonas relacionadas con la gestacion, que cambia el aspecto corporal y el estado
de animo. Hacia el final del trimestre, comienza abultarse el abdomen y aumenta el
volumen de sangre para nutrir al feto.

Segundo trimestre (semanas 15 a 26): A partir del tercer mes, el feto tiene un
aspecto totalmente humano. A los cuatro meses, ya existen todos los sistemas de
organos y se puede distinguir el sexo. La piel es rojiza y arrugada. Aparecen
reflejos, como el sobresalto y la succién. La madre ya puede percibir los
movimientos del feto. Al sexto mes, el feto duerme y se despierta regularmente, el
cerebro se desarrolla rapidamente al igual que los pulmones. En la madre, hay
cambios en la pigmentacion de las mamas y del abdomen, aparece una
caracteristica “linea negra” a lo largo. Aumenta la frecuencia cardiaca y
respiratoria, como asi también el apetito. Se agrandan los pechos y son
frecuentes los dolores de las articulaciones.

Tercer trimestre (semana 27 a 40): El feto crece y llega a medir 50 cm y puede
pesar 3 kg. El bebé ha desarrollado su sistema nervioso, por lo que controla
funciones de su cuerpo (ej. regula su temperatura). Durante el octavo mes, su
sitema respiratorio estd desarrollado, pero todavia no podria respirar el aire

atmosferico. Al finalizar el octavo mes, el bebé ocupa la mayor parte del Gtero y
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tiene poco espacio para moverse. En este momento adopta la posicion definitiva
para el parto, con la cabeza hacia abajo. La madre comienza a experimentar leves
contracciones de la musculatura uterina, y las glandulas mamarias producen el
calostro, un fluido acuoso y dulce que sera el primer alimento. Aumenta la presion
arterial y el ombligo sale hacia afuera por presion del Gtero sobre el abdomen. Esta
etapa finalizara con el trabajo de parto y el nacimiento.

Parto v Lactancia:

Al término del embarazo, comienza el proceso de parto donde el bebé sale del
orificio vaginal, que comienza con las contracciones del Gtero que empujan al bebé
hacia afuera, la ruptura de la bolsa donde se aloja y la dilatacion del cuello del Gtero.
En la primera etapa de dilatacion, los musculos de la pared del Utero se mueven
provocando contracciones y el cuello del Utero se dilata para permitir la salida
del bebé. En la segunda etapa de expulsion y nacimiento, las contracciones se
presentan con mayor intensidad Yy frecuencia, empujando al bebé a través del
canal de parto totalmente dilatado; el bebé sale al exterior y se produce el
nacimiento. Por ultimo, en la etapa de alumbramiento, con cada contraccion se
expulsa la placenta del Utero y se corta el corddon umbilical, dado que el bebé ahora
esta listo para respirar, alimentarse y eliminar desechos a través de sus
propios sistemas.

Una vez que se produjo el nacimiento y se corté el cordon umbilical, el bebé
empieza a mamar, por lo tanto, ya utiliza su sistema digestivo para alimentarse.
Durante el embarazo, los pechos de la madre han aumentado su tamafio y han
comenzado a producir leche por accién de la hormona prolactina. Luego, la

produccidn de leche sera estimulada con las succiones del bebé.

Actividad 2

-Ovulacién y menstruacion:

A) De acuerdo al calendario, si Marina es regular y tiene su menstruacion el dia 6 de Julio

indique lo siguiente:

rN § I
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1) ¢Hasta cuando le dura aproximadamente la

718 |9 |0 |1 |2 |3 | menstruacion?

£
LY
LY

R T 2) La liberacion del 6vulo es el dia

] 3) La  liberacion del o6vulo se llama

4) La nueva menstruacion sera

5) El ciclo menstrual ocurre desde el hasta el

6) Debe cuidarse de un embarazo desde el hasta el y
especificamente el

-Fecundacion y gestacion:

B) Explique que es la fecundacion y dénde ocurre. ¢Qué es un cigoto?

C) ¢Qué es la implantacién y donde ocurre? ¢ Qué es un embrién?

D) Dentro del utero, el feto no utiliza su propio sistema digestivo y respiratorio. {CoOmo se
nutre en esta etapa? ¢Cual es la funcion del cordon umbilical?

-Crecimiento y desarrollo embrionario en los seres humanos

E) Completa el siguiente cuadro, resumiendo los principales cambios en la madrey el

bebé durante el embarazo.

Trimestre Cambios en el bebé

Cambios en la madre

Primero

Segundo

Tercero

F) ¢Cual es el principal riesgo que corre el bebé, si el parto se adelanta en el octavo mes?
¢Por qué?

G) ¢Cuando comienza el bebé a utilizar su propio sistema digestivo y respiratorio?

H) ¢La produccion de leche durante el embarazo, esta a cargo de que hormona? ¢ Luego del

parto, que estimula la produccion de leche?

Evaluacién: seguimiento semanal de los estudiantes (via WhatsApp) y por medio de

la sociabilidad de las tareas planteadas cuando se retomen las actividades.
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Director: Juan José Perona
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