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Escuela: Presidente Sarmiento 

Docente: Viviana Aballay – Roxanna Merenda 

Docentes residentes: Pérez Florencia- Rojas Gisella 

 Sala: 5 años 

 Turno: Tarde 

 Área curricular: Áreas integradas. 

 Título de la propuesta: “Conocemos nuestra familia” 

Guía Pedagógica: N° 15 

Contenidos: 

 

DIMENSION AMBITO NUCLEO CONTENIDO 

Formación 

Personal y Social 

Identidad 

 

 

Convivencia 

Reconocimiento y 

expresión de 

sentimientos  

Desarrollo Axiológico 

Reconocimiento de 

los sentimientos y las 

emociones  

Comunicativa y 

Artística 

Leguaje/Literatura 

infantil 

 

Lenguaje artístico 

Iniciación a la escritura  

 

Lenguaje artístico 

Artes visuales plástica 

Lenguaje musical  

 

 Lectura de imágenes 

escucha de textos 

literarios 

Color, formas, tamaño 

Organización en el 

espacio 

Relación entre los 

materiales y sus 

propiedades sonoras. 

Rasgos distintivos del 

sonido 

Ambiente natural Relación lógico Construcción del Lectura de números  
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y socio cultural  matemáticas y 

especiales 

numero natural y la 

numeración 

Conteo  

 

Actividad N°1: 

 Escuchar y mirar en familia con mucha atención el cuento “familia mía, la tuya y la de los 

demás” (archivo adjunto). Al finalizar, comentar en familia. ¿Le gustó el video? ¿A qué familia 

del cuento se parece la suya? ¿Por qué? 

Luego, en una hoja dibujar los integrantes de la familia. Luego pintarla y decorar la hoja. 

Actividad N°2: 

 Cuaderno de actividades: Actividad Nº 3 

 Con ayuda de la familia escribir en imprenta mayúscula “EN MI FAMILIA SOMOS…”  (El 

número dependerá de la cantidad de integrantes de la familia), debajo dibujar la familia y con 

ayuda de un adulto intento escribir el nombre de cada integrante. 

Actividad N°3: 

Vamos a realizar nuestro “árbol genealógico” 

En una hoja con ayuda de algún familiar dibujar un árbol grande en el centro de la hoja, 

luego en cada rama ir colocando el nombre de cada familiar y pariente de la familia hasta formar 

nuestro árbol genealógico. Si tienen fotos de los familiares utilizarlas para dibujar el rostro de 

cada integrante junto a los nombres. Luego pintar el árbol. 
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Actividad N°4: 

Jugamos en familia: Cortar tantas tiras de cartulinas (todas del mismo color) como 

integrantes hay en la familia, en cada tira se coloca el nombre de cada integrante en letra 

mayúscula imprenta, luego recortar cada letra y colocarlas dentro de una bolsita. 

El juego consiste en que cada jugador por turno saque una letra, si pertenece a su nombre 

se la deja, en caso contrario la coloca dada vuelta en el centro de la mesa. Cuando ya no 

queden más letras dentro de la bolsa se comienza a robar de la que están en el centro de la 

mesa, si coincide con la de mi nombre me la dejo sino vuelve al centro de la mesa. Gana el que 

arma primero su nombre. 

 

Actividad N°5: 

Cuaderno de actividades: Actividad Nº 4 

En mi familia ¿quién es más alto? En la pared o en la puerta y con ayuda de una tiza 

medimos a papá, mamá, hermanos y yo. ¿Cuál es más alto? Y ¿cuál más bajo?  

En el cuaderno dibujo al más alto y al más bajo, coloco sus nombres.  

 

Actividad N°6: 

En una hoja blanca con ayuda de un integrante de la familia dibujar un florero, luego cada 

integrante debe marcar su mano, formando las flores dentro del florero como aparece en la 

imagen.  

Escribir al lado de cada mano, el nombre del integrante de la familia. 
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Actividad N°7: 

Jugamos con el emociómetro en familia: Oficio mudo. 

 Con ayuda de un adulto dibujo en cartulina o papel caritas con distintos estados de ánimo: 

alegre, triste, enojado, asombro, asco, miedo, calma, amor u otra que se les ocurra. Luego las 

colocamos dentro de una bolsita. 

Cada jugador saca una carita de la bolsa la observa y sin que la vean los demás jugadores la 

devuelve a la bolsa, luego con el cuerpo y la cara interpreta la carita que le tocó, no vale hablar, 

los demás jugadores tienen que adivinar. 

 

Actividad N°8:  

Realizar con la familia el taller de cocina “La súper torta”. 

Ingredientes: 

2 Huevos  

1 Taza de azúcar 

Jugo de naranja o limón 

1 cucharada de aceite 

½ taza de agua  

2 Tazas de harina  

Procedimiento: 

Batir los huevos, luego de a poquito agregar el azúcar, cuando este bien mezclado poner la 

cuchara de aceite junto con el jugo de limón o naranja y el agua. Batir bien todo y agregar poco 

a poco harina hasta que quede una mezcla más o menos durita. Colocar en una bandeja para 

meter al horno. Hornearlo durante 30 minutos a fuego lento y listo. 

¡QUE LO DISFRUTEN! 
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Actividad N°9: 

Cuaderno de actividades: Actividad Nº 5 

Con ayuda, tratamos de escribir los ingredientes de la RECETA. 

Recordamos la torta que hicimos ayer y con ayuda de algún familiar tratamos de escribir la 

receta.  

Actividad Nº10: 

Cuento loco en familia  

Cada miembro de la familia imagina un personaje disparatado y dice cómo es y qué hace. 

Luego con los personajes inventados creamos un cuento, (mientras más loco y absurdo mejor), 

lo grabamos y lo subimos al grupo para compartirlo con las demás familias. 

 

A las familias les recordamos que estamos para lo que necesiten. 

¡Gracias por su acompañamiento, sus hijos siempre lo recordarán! 

 A seguir cuidándose, abrazos a la distancia. 

 

Seños Roxanna y Viviana 

             Seños residentes, Florencia y Gisella 

 

 

 

 

 

Equipo directivo a cargo del establecimiento: Norma Gómez – Daniela Mulleady 


