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DOCENTE: RUMILLA MARIELA 

GRADO=SECCIÓN: PRIMERO B  

TURNO: MAÑANA 

ÁREA CURRICULAR: EDUCACIÓN FÍSICA 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: CUERPO EN MOVIMIENTO 

CONTENIDOS SELECCIONADOS:  

 CONOCIMIENTO DEL CUERPO.  

 NOCIONES ESPACIALES, TEMPORALES.  

 COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL.  

ACTIVIDADES:  

• NOMBRAR PARTES DE SU CUERPO.  

 

• TRABAJAR CON UN OBJETO (SILLA, TARRO, ETC.) COLOCARSE DELANTE- DETRÁS- AL 

LADO- ARRIBA.  

 

• COLOCAR UNA CINTA, CABLE, SOGA SOBRE EL PISO DEBERÁ CAMINAR SOBRE ELLA, 

PARARSE SOBRE UN PIE, SOBRE EL OTRO.  

 

• LLEVAR SOBRE LA CABEZA LIBRO, BOLSITA CAMINAR LENTO- RÁPIDO- CON PASOS 

CORTOS- LARGOS.  

 

• OBSERVAR EL DOCUMENTO “CORONAVIRUS: GUÍA PARA PADRES).  

 

• DIALOGAR EN FAMILIA DE LA IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS Y CUIDADO DE 

NUESTRO CUERPO.  

 

EVALUACIÓN:  

 SOCIALIZACIÓN DE LA TAREA CUANDO REGRESEMOS A LA ESCUELA.  

  DURANTE EL JUEGO APLICARÁN LO APRENDIDO.  

 NOTA IMPORTANTE:  

LAS ACTIVIDADES SERÁN REALIZADAS SEGÚN LAS POSIBILIDADES DEL ALUMNO.  

LA DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA ENVIARÁ AL DOCENTE DE GRADO EL DOCUMENTO POR 

WHATSAPP PARA QUE SEA COMPARTIDO EN LOS GRUPOS DE PADRES.  

  

VICEDIRECTORA: PEREYRA MARIANA.  
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