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CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN
Querida Comunidad Educativa, hoy la poblacién sanjuanina, como la del mundo entero, esta
transitando una situacion compleja y desconocida, totalmente impensada, provocada por la
denominada pandemia de Coronavirus COVID-19. Situacibn que ha generado cambios

abruptos y profundos en el desarrollo de nuestras vidas.

El aislamiento social y obligatorio, modificé no sélo nuestras conductas y actividades sociales,
sino también produjo la pérdida de espacios personales, entre otros hechos, que nos inspir6 de
algun modo, a reactivar y poner en marcha comportamientos positivos, apelando a la creatividad

y originalidad para la reorganizacién mas saludable posible de las rutinas diarias.

En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educacion de nuestros
hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que dispone la suspension de las clases en todo el
pais, nuestro hogar, el espacio de convivencia natural de las familias, pasa a ser el escenario
principal, esencial de la continuidad de las trayectorias educativas de nifios/as, adolescentes,

jévenes y adultos.

Esto implicé e implica un desafio para el Ministerio de Educacion y para la comunidad educativa
sanjuanina toda, quienes pusimos en practica por primera vez y de modo muy acelerado, un
modelo de acompafiamiento pedagdgico, impregnado de herramientas tecnoldgicas, tal vez
impensadas para muchos adultos que se desempefian en el &mbito educativo y para muchos

padres, que hasta ahora tenian un rol diferente en el proceso educativo de sus hijos.

En tan sélo horas fuimos capaces, Supervisores, Directores, Docentes y Familias, de poner en
marcha la implementacion del sitio Nuestra Aula en Linea, activando todos los recursos del
Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guias pedagdgicas con
aproximaciones pedagdégicas, disefiada por docentes y supervisadas por Directivos y
Supervisores.
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Estas guias se distribuyeron en formato digital para aquellos que tienen acceso a la conectividad,

y en formato papel, para aquellos que les resulta mas complejo acceder a la plataforma virtual.

En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos
implementar otro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos, el cual ofrece recursos de
orientacion, asesoramiento y contencion emocional a las familias, sobre cOmo organizarse en
casa, pautas de organizacion familiar para la tarea escolar de los estudiantes, protocolos y otros

recursos de utilidad para esta etapa del aislamiento social.

Posteriormente se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, lo “Nuevo de
San Juan y Yo”, “Matematica para Primaria”, “Fundacién Bataller” con sus aportes de
Historia y Geografia, y todos los recursos educativos que se suman dia a dia en nuestra

jurisdiccion.

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos, el

Ministerio de Educacién pone a disposicion de Supervisores, Directores, Docentes, Padres

y Estudiantes, los siguientes contactos, para todo tipo de consultas e inquietudes personales,

de indole psicoldgico, psicopedagdgico, social, académico, ludico o abierto a cualquier situaciéon

compleja que lo amerite, como asi también sobre dudas o dificultades sobre guias pedagogicas.

Consultas: educacionsanjuantequiayorienta@gmail.com / 4305840 - 4305706

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR LOS ESFUERZQOS,
POR LA COLABORACION Y EL ACOMPANAMIENTO PERMANENTE, LES AGRADECEMOS
INFINITAMENTE.

Educacién te sigue acompafiando.
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Escuela: E.N.I N° 28 San Juan Bautista

Docentes: Maria del Valle Marquez, Sabrina Guerrero, Janet Roitman, Carla
Navarro, Danila Escudero.

Profesoras: Graciela Castilla, Natalia del Valle Ontiveros, Rosana Cornejo.

Nivel Inicial: 4 afios

Turno: Mafana- Tarde

GUIA DE ACTIVIDADES N°3 (16/04 AL 26/04)

Area curricular: Formacién Personal y Socia |- Artes Visuales - Mlsica- Educacion
Fisica

Titulo de la propuesta: “IDENTIFICO Y EXPRESO MIS EMOCIONES”

Propuesta pedagdgica
Contenidos Seleccionados

> Identificacion de los propios sentimientos, emociones, necesidades o
preferencias.

> Emociones: cuerpo y espacio.

> Canto individual y grupal. Voz de nifio y adulto. Esquema corporal.

> El espacio y sus formas

CONSEJOS IMPORTANTES

iMuy importante!

Antes de realizar las actividades, se debe tener en cuenta los siguientes consejos:

4 Seleccionar un determinado horario para realizar la tarea.

v Ofrecer un clima sin distraccion (apagar la tv, tablets o radio) para asi obtener
mayor concentracion.

4 Conservar cada trabajo realizado, para la revisién cuando se regrese al jardin.

4 Mantener la higiene del lugar donde se realizara la tarea (mesa, Utiles) lavarse
las manos antes de cada actividad.

ACTIVIDADES DE RUTINA:

4 Momento de higiene: Recordar que el lavado de manos, debe durar de 20 a 30
segundos, se aconseja cantar la cancién del feliz cumpleafios dos veces, mientras se
realiza la accion.

v Merienda: Una vez terminada la actividad, colocar mantel, servilleta, vaso y
platito para merendar (de ésta forma no se pierde el habito).

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD N°1 (16/04):
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Escuchamos y miramos atentamente el Cuento “El monstruo de Colores”

A través de un video https://www.youtube.com/watch?v=_ NmMOKNDS8qg

Indagamos ¢ De qué se trata el cuento?, ¢qué pasa con el monstruo?, ¢cémo se levanto
hoy y como se siente? ¢ Cuales son los colores que guarda en los frascos y que quiere
decir el color amarillo, que el monstruo se siente como?, etc.

> ARTES VISUALES: PLASTICA:

Para empezar este trabajo buscardn con mama o alguien de las familias algunas

témperas de diferentes colores, también necesitaras un sorbete o bombilla, agua y sobre
papel de diario, hoja o carton, realizards esta propuesta. Manos a la obra; Le agregaras
agua a la témpera para que quede mas liviana, asi con el sorbete dejards caer gotas de
pintura sobre el material que elegiste para trabajar (hoja, carton, etc.). Luego soplaras estas
gotas en diferentes direcciones. Pueden convertirse en divertidos personajes si le pones

ojos, dientes, lengua, etc. jA jugar!

> EDUCACION.FISICA:

Propuesta: “Las caras de colores™

Utilizaremos papeles de diferentes colores en cada uno dibujaremos una expresion Ej:
verde; feliz: rojo; enojo, azul: tristeza etc. Dejamos en claro que emocién representa cada
color. Pegamos con cinta en la pared cada cara de color. Frente a cada una haremos un
pequefio circuito de obstaculos ej.: Pasar por debajo de una silla, saltar un tarrito, girar
alrededor de una caja o cualquier otro elemento etc. Un adulto debera decir que emocion
buscar, el pequefio pasard por el circuito y traer la carita indicada.

También podemos arrojar un dado pegando un color en cada cara del dado.
Conversaremos con los pequefios cual de los circuitos tuvo mas dificultad, con cual se
sintieron mas cansados. Y que hubiese estado bueno agregaren cada uno. También en que

momentos se sienten alegres y que situaciones cotidianas nos pones tristes.

ACTIVIDAD N°2(17/04):

Con ayuda de mama y papa, recordamos el cuento de la actividad n° 1 “El monstruo de
colores”, y se realizara lo siguiente: ¢ Te animas a ordenar las emociones? Para ello se
buscaréa tapitas de los colores (amarrillo, rojo, verde, celeste o azul y negro, y bolsitas
transparentes, frascos o vasos, papa o mama dibujard en cada bolsita o frasco la carita que
represente cada emocion: (alegria, tristeza, enojo, miedo, calma), se le pedira al nifio que

coloque cada tapita en el frasco o bolsita que corresponda.
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> EDUCACION MUSICAL.:

Propuesta: “Jugamos con el cuerpo, exploramos nuestra voz”.

Nos saludamos recordando la cancion de saludo. Escuchamos la cancion “Hormiguita
atrevida” (enviada por la docente a través de otro soporte tecnoldgico).Comentamos con
nuestra familia: ¢ Cémo es una hormiga?, ¢ Ddnde viven?, ¢a quién se le subié una hormiga
en la cancién? ¢ Qué partes del cuerpo se nombran?

Reconocemos que voces cantan (femeninas, masculinas), si cantan todos juntos o
alternadamente .En compafiia de un adulto, cantamos la cancion, en forma de pregunta y
respuesta. Buscamos elementos que tengamos en casa (guantes viejos, medias, botones,
lana) y elaboramos nuestra hormiga como titere, para jugar con la cancion y mostrarla a la
profe cuando volvamos al jardin.

ACTIVIDAD N°3 (20/03):

En familia, jugamos a buscar en casa los colores que corresponden a cada sentimiento.

Luego preguntamos e indagamos ¢como te sientes hoy?, vy finalmente dibujamos el

Monstruo de Colores y lo pintamos del color que nos sentimos.

> ARTES VISUALES: PLASTICA.

Para comenzar le pedimos a mama que nos acompafie a mirarnos en un espejo,
observaras como es tl cuerpo, grande, pequefio, como son tus brazos y piernas y algo muy
importante, tl carita, como son tus gestos al sonreir, 0 al jugar con distintas emociones,
contento, triste, enojado, cara de asombro o de susto, etc. Sobre alguna hoja, recorte de
cartulina, carton u otro material que tengas en casa, te dibujards como mas te guste verte

en el espejo con un marcador o fibra, etc. dibujaras tu cuerpo no olvides el pelo y las orejas.
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Una vez terminado le pegaras pequefios papelitos de diferentes colores alrededor de tu
figura. Volveras al espejo acompafiado de mama y poniendo el trabajo al lado tuyo
observaras si te faltd alguna parte de tu cuerpo y si se parecen. Puedes sacarte una foto

con tu trabajito. jMuchas Gracias!

> EDUCACION FISICA:

Propuesta: "El paseo de la tortuga”

Nos sentamos en ronda y le contaremos una historia de una tortuga que salibé a pasear
por un bosque que no conocia, donde nos encontramos o lugares muy bonitos y tranquilos,
pero también nos encontraremos con situaciones peligrosas, cazadores, animales grandes
etc. Cada nifio tendra una almohada o una caja que representara el caparazén. En el piso
colocaremos imagenes o simplemente donde aparezca escrita la palabra: cazador, comida,
trampa, depredador etc. en forma de ruleta, haremos girar un lapiz cuya punta nos indicara,
segun donde caiga, el desenlace de la historia, mientras tanto las tortuguitas estaran
desplazandose por todos lados, caminando en cuadripeda por todos lados.

Sentados nos hacemos pequefiitos, contraemos el abdomen (bicho bolita) acompafniando
con la respiracion soltamos el aire cuando nos relajamos, conversamos que cuando
estamos enojados debemos estar en nuestro caparazén y refugiarnos en nosotros mismos,

luego cuando estamos relajados salimos al exterior.

ACTIVIDAD N°4 (21/04):

Observamos las siguientes imagenes y describimos que sucede en cada situacion.

e AL N o TR

Luego, charlamos con mama o papa acerca de como se sentian los pequefios al
momento de dichas situaciones. Identificamos las diferentes emociones (triste, feliz) y
recuerdo en que otras actividades me siento igual.
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ACTIVIDAD N°5 (22/04):

La docente le pedira a los papas que coloquen la cancién “Si estas feliz’. Luego de que

los pequefios disfruten bailando al ritmo de dicha melodia, con la ayuda de los papas
deberéan identificar las diferentes emociones que nombra en la cancion.
Luego deberan dibujarse ellos bailando, y decorarla como mas les guste, y con los

materiales que tengan en casa .LINK: https://youtu.be/lU8zZiBV53M

Reunidos en familia y recordando la cancién, se propondra trabajar con la consigna “En
que parte del cuerpo siento felicidad” o la tristeza y de ¢qué color la pintarias? Luego
realizaran un dibujo de su cuerpo pintaran determinada parte en la que sentimos.
Finalmente dibujamos corazones y los pegamos por toda la hoja.

> EDUCACION MUSICAL.:

Nos saludamos y recordamos la cancion para lavarnos las manos.

Escuchamos un cuento: https://youtu.be/8ONYTksI7TM.

Con la ayuda de mama o papa, reconocemos los sonidos que hay en este cuento.
Pensamos como podemos realizarlos corporalmente.

Repetimos los versos que se van diciendo.

Inventamos gestos y/o movimientos.

Volvemos a escuchar el cuento y con la ayuda de un adulto le agregamos todo lo
inventado. Charlamos en familia ¢nhos gusté este cuento? ¢Conociamos un cuento
parecido?

Inventamos nuestro propio cuento con sonidos. Con ayuda de un adulto y materiales a
eleccion (iméagenes de diarios y revistas, papel, marcadores, etc) lo plasmamos en una hoja
para mostrarlo en el jardin.

ACTIVIDAD N°6 (23/04):

En casa reunidos “Jugamos con el cubo de las emociones “Se trata de un cubo hecho
con una caja de caja de cartén, en cada uno de sus lados tiene dibujada o pegada una
emocion (triste, alegre, furia, desagrado, temor) Este cubo sera arrojado por los nifios y
debera representar la emocion que le haya tocado Posteriormente buscaran en revistas
imagenes de personas expresando una emocion (alegre, triste, enojado, degrado, temor)

recortar y pegar en una hoja.
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ACTIVIDAD N°7(24/04):

Se invitara al pequefio y a la familia a jugar un juego que se llama “Digo como me

siento”, mama le realizard las siguientes preguntas al pequefio y completara segun su

respuesta.

# Me pongo contento o contenta cuando...

# Me pongo triste cuando...

# Me enojo cuando...

# Las cosas que te dan miedo son ...

# Me da asco cuando...

Luego se los invitara a confeccionar con elementos que se encuentran en casa una
ruleta donde, mama realizara circulos y el cual entregara al pequefio para que dibuje las
distintas emociones (enojo o ira, miedo, tristeza, alegria desagrado etc.) luego seran
pegados en un cartdon y con ayuda de mama pongo el nombre de cada emocion. La misma

serd pegada en una hoja N5y llevada al jardin a la vuelta.

EMOCIONES BASICAS

»
é,qu* s,

(zaamiL)
VZNINOU3IA
ENFADO

Terminada la ruleta nos ponemos a jugar todos juntos girando la ruleta y depende de la
emocion que les toque deberan decir que sienten de acuerdo a lo que les toco y realizar la
emocion con un gesto o la cara

#QUEDATE EN CASA

DIRECTORA: PATRICIA CHIRINO / VICEDIRECTORA: ANDREA TEJADA
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