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Titulo de la propuesta: jSalud!

Objetivo:

= Diferenciar salud de enfermedad.

= Investigar sobre el coronavirus.

Contenido: Concepto de salud, enfermedad.

Capacidad a desarrollar:

= Comunicacion
= Aprender a aprender

= Responsabilidad y compromiso

Desarrollo de actividades

Actividades

1) Analiza el texto y explica el concepto de la salud segun la OMS (organizacion mundial de la salud).

2) ¢De qué manera cuidan su salud?

3) Confeccione un esquema que explique las etapas de la salud a la enfermedad.

4) Realice una investigacion bibliografica sobre el coronavirus, teniendo en cuenta: noxa que produce la

enfermedad, sintomas, tratamiento.
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5) Enumere las medidas de prevencién sobre el coronavirus.

Bibliografia

La salud segun La oms y La ops

La Organizacitn Mundial de la Salud [0Ms) es un srganismo dependiente
de la Organizacian de las Maciones Unidas (08w} especializads an gestionar
politicas de prevencidn, premocian e intervencion en salud a nivel mundial,
En la actualidad, la definicion mas influyente sobhe |:|ué L entiende por
salud es brindada por este organisma en el preambulo de su Constitucibn
el afio 1968: “La salud &5 un estado de completa bienestar, fisico, mental
y saclal, ¥ no solamente la ausencia de afeccienes o enfermedades”. Luego,
casi 30 afios después, agregic "Es el grado en Que una persona o grupo es
capaz, por un lado, de llevar a cabo sus aspiraciones y de satisfacer sus ne-
cesidades y, por el otro, de enfrentarse con el ambiente. En consecuencia,
la salud debe considerarse no como un ohjetivo en la vida sino coma un
recurso mas de la vida cotidiana. La salud @5 un concapto positiva que com-
prenda recurses personales y sociales, asi como capacidad fisica adecuada”,

La 0MS 8% una institucion internacional encargada de garantizar, entre
otras cosas, que los distintos Estadas tomen medidas de politicas plblicas
sanitarias gue mejoren las condiclones de vida de sus habitantes. A su vez,
la omMs tiene coma abjetive difundir su concepto de salud para crear una
delimitacin homaogénea de alcance global, que ha sido adoptado por casi
todos los paises.

5in embargo, varios autores han realizade distintas criticas a la definicign
de salud que establace la ous, fundamentalments porgue se da por sentade
un consenso universal sobre lo qui significan los 1 rminos solud ¥ biengs-
tar, Adernas, cuestionan gue sea pasible construlr una definicidn acabada
quee s ahistdrica y apolitica, capaz de aplicarse a todes los grupos soclales
y 8 todas los periodos histdricos por igual. La medicina basa sus supuestos
en conocimientos centificos que pretenden tener legitimidad a partir de
una suerte de objetividad durante el estudie de la realidad. Mo obstante,
la ciendia es una construccidn humana y, como tal, esta sujeta a discusion

De todos modos, la definicion de salud de la oms trajo como ventajas su-
parar el enfoque asistencialista, qua tania una nocidn negativa de la salud,
artendida caoma ausencia de enfermedad o lesabn. Considerar La salud como
un proceso compleja influenciada por miltiples factores fue un aparte cru-
cial par parte de esta institucién,

De la salud a La enfermedad

Cuandao ingresa una noxa biologica, el cuerpo humane atraviesa distintas
etapas. El organismao puede erradicar la noxa mediante su sistema inmune;
caso contrario, la enfermedad progresa su curso. Es posible establecer dis-
timtas etapas hasta que se desarrolla la enfermaedad,

* Transmision o contagio. El organisma entra en contacta con la noxa,

® Pariodo de incubacion. Intervale de tiempao entre |a irvasitn de un agente
infiecciose v la apariciin de los primeros skgnos o sintomas de la enferme-
dad. Las cambios acurren en las células gue forman los tejidos y Grganos.

® Periodo pre-clinbco. Etapa en la gue aidn no se manifiestan signos ni sin-
tomas, pefo la noxa puede ser detectada por andlisis clinicos.

® Periode clinico. Aparecen los signos y simtomas. Los patigenaos s& repra-
ducen y propagan por tode el organismo, y el sistema inmune na puede
contrarrestar los efectos de [a noxa.

® Recuperackin. Depende de la enfermedad en cuestidn, En general, luego
de un tratamiente, la persona retorna & su estado de equilibrio y la salud se
restituye, Algunas veces parsisten Secuelas IFANSILOMAES O permanentes,
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