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ESCUELA: ENI N° 63 

DOCENTES: LORENA PULIDO, ROMINA RIVERA 

PROF.DE EDUCACION FISICA: ALEJANDRA ICAZATTI 

PROF. DE EDUCACION MUSICAL: EVELYN CORREA 

NIVEL INICIAL: 3 AÑOS 

SECCION: H-I  

TURNO: INTERTURNO  

ÁREAS CURRICULARES:    

 Lenguaje 

 Ambiente natural 

 Artes visuales 

 Educación física  

 

CONTENIDOS:  

 Oralidad: habla y escucha. 

 Artes visuales: dibujo y pintura, construcción. 

 Ambiente natural: cuidado del ambiente.  

ÁREA CURRICULAR: Música. Dimensión comunicativa y artística. 

CONTENIDO: Acción e inhibición del sonido.  Núcleo: producción- contextualización.  

TÍTULO DE LA PROPUESTA: candombe del 25 de mayo. 

NOMBRE DE LA PROPUESTA: RECICLO JUGANDO Y JUGANDO RECICLO. 

ÁMBITO: Educación Física. 

CONTENIDO: Equilibrio estático y dinámico 
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Día N° 1: Escuchar y bailar la canción de RECICLAR: https://youtu.be/7ixrpM9kPUU . 

ACTIVIDAD DE MÚSICA. 

Escuchar la canción ‘’candombe del 25’’ y comentar en casa, en pocas palabras qué fue lo 

que paso el 25 de mayo. Luego volver a escuchar la canción 

https://www.youtube.com/watch?v=2P4h8_c-vDE 

 

Día N° 2: Buscar una botella de plástico, con la parte de abajo  y  témpera de algún color que 

les guste, sellar toda la hoja.  

 

ACTIVIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

 Realizar una bolsita de 20cm por 40 cm rellena de mijo, alpiste o cualquier otro grano. 

https://www.youtube.com/watch?v=_cGoY_IfIIU (solo con semillas) 

 Caminar libremente y a la orden (aplauso, silbido): me quedo quieto, me siento. 

  camino sin hacer ruido como si tuviera unos zapatitos de algodón, luego camino rápido 

haciendo mucho ruido con los pies. 

 Tomar la bolsita con las dos manos y caminar, luego saltar. 

 Tomar la bolsita con las dos manos y llevar a la cabeza caminar sin que se caiga la bolsita. 

Día N° 3: MACETITAS DECORADAS 

Con la botella del día anterior realizarán macetitas, buscarán un poco de tierra que tengan en 

su casa, alguna témpera o pintura para decorarla, luego le pedirán a algún integrante de la familia 

semillas (tomate, zapallo, pimiento, lentejas, etc.) 

https://youtu.be/7ixrpM9kPUU
https://www.youtube.com/watch?v=2P4h8_c-vDE
https://www.youtube.com/watch?v=_cGoY_IfIIU
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ACTIVIDAD DE MÚSICA.  

Bailar libremente la canción cantando la parte de ‘’tum tum tum’’. (Continuar trabajando con 

el candombe). 

 

 Día N°4: Jugar con bolos: Con varias botellas descartables realizar el juego, y luego con 

alguna pelota que tengan en su casa podrán derribar los bolos. ¡A DIVERTIRSE EN FAMILIA!  

 

ACTIVIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

 Colocar una soga en el piso o dibujar una línea en el piso, caminar por la soga sin tocar 

el piso. Repetir varias veces 

 Colocar hojas de diarios o revistas (papel) en piso formando un camino y el niño debe ir 

caminando por ellos sin tocar el piso, como si fuera a cruzar un rio caminando solo por las 

piedras. 

 Tomar la bolsita con ambas manos y caminar por la soga primero y luego por las hojas de 

papel sin tocar el piso y siempre con la bolsita en las manos. Repetir 3 veces. 
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Día N° 5: Escucharán y tendrán que prestar mucha atención al siguiente video: 

https://youtu.be/xCGU-EZCtX8  

Luego elegirán algún elemento que aparece en el video para reciclar ( caja de leche, tubo de 

cartón, latas, etc.) 

ACTIVIDAD DE MÚSICA. 

Recrear con un tarro de dulce de leche o una lata grande un tambor y decorarlo con colores 

patrios.  

 

Día N°6: BALEROS DIVERTIDOS 

En la parte superior de una botella, atar una piola de aproximadamente de 50 cm de largo.  

En el otro extremo de la piola, sujetar una pequeña pelotita o una tapita que sería lo que van 

a embocar dentro de la misma. La pueden decorar con lo que tengan en casa.  

 

ACTIVIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA:  

 Colocar la bolsita en el piso y pararse sobre ella con los dos pies juntos, sin tocar el piso. 

 Colocar una rodilla en la bolsita y las manos en el piso 

 Saltar a un lado y el otro de la bolsita con los pies juntos  y quedarse quieto luego del salto 

por unos segundos y luego seguir saltando. 

 Tomar la bolsita con una mano y quedarse inmóvil por unos segundos. 

 Correr alrededor de la bolsita y cuando suene un aplauso quedarse quietos arriba de la 

bolsa. Repetir varias veces (se puede poner música y cuando la música se corta se queda 

quieto) 

https://youtu.be/xCGU-EZCtX8
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Día N° 7: “Pasar la pelota por los túneles” 

Con ayuda de algún adulto cortar tubitos de cartón en tres partes, luego pegarán los mismos 

en una caja de zapatos y por ultimo buscarán una pelotita donde tendrá que pasar por cada túnel. 

¡A juga!!!!! 

 

 

ACTIVIDAD DE MÚSICA. 

Tocar la canción ‘’candombe del 25 de mayo’’: tratar solo de tocar el ‘’tum tum tum 

paracumtum tum tum tum’’ y el resto de la canción no tocar. Practicarlo varias veces. (De ser 

posible, enviar un video a la seño con el resultado, recordando siempre evitar no filmar la 

carita de los niños) 

 

Día N°8: Buscar en casa algún calcetín (media) vieja que no usen, botones, pedazos de tela 

y lanas (material que tengan en casa) para realizar un títere con la ayuda de algún familiar. Luego 

le pondrán un nombre y podrán jugar; lo guardarán para llevarlo al jardín cuando regresen. 

Pueden crear toda clase de animales y personajes con este material. 
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Día N°9: Un ciempiés con un contenedor de huevos 

El contenedor de cartón para huevos puede ser transformado en un bonito ciempiés para 

decorar la habitación infantil o como marioneta para contar la historia de la Oruga Glotona. Para 

hacerlo, pide ayuda a mamá para recortar cada compartimento para huevos, píntalos y decóralos 

como más te guste. https://youtu.be/SjiGJWylfHc  

 

 

ACTIVIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

 Armar un recorrido con la soga (o línea) el piso, seguido colocar las hojas de papel (un 

poco separadas) colocar la bolsita y un banquito o silla pequeña. 

 El niño debe caminar sobre la soga, seguir caminando por las hojas, pararse con dos pies 

juntos sobre la bolsita, subirse (con ayuda de un adulto) al banquito o silla y saltar. Repetir 4 o más 

veces. 

 

 

 

DIRECTORA: LILIANA KALUZA. 

 

 

 

 

https://youtu.be/SjiGJWylfHc

