JINZ N° 37 NIVEL INICIAL-SALA DE 4 AREAS INTEGRADAS

J.I.LN.Z. N°37 CUE: 7001033-00
v JINZ N° 37 Escuela Pedro de Méarquez

e Docentes: Margrit Naumchik - Myriam Echagtie

v JINZ N° 37 Escuela Roque Séenz Pefia

e Docentes: Laura Ibafiez - Fanny Blanes

v ESPECIALIDADES:

Educacion Plastica: Marisa Salinas - Educacion Fisica: Nadia Martinez
Educacion Musical: Valeria Palacios

SALA: 4 afios

TURNO: Mafana y tarde.

AREAS INTEGRADAS

TITULO: “NOS DIVERTIMOS Y APRENDEMOS”

CONTENIDOS:

Iniciacion en la comprension del significado de las palabras: adivinanzas.
Recitado de la sucesion ordenada del nimero hasta 10.

Establecer relaciones espaciales: delante-detras.

Iniciacion en la realizacion de comparaciones entre objetos para descubrir
expresiones tales como: largo-corto.

Iniciacion en la realizacion de comparaciones en cantidades para descubrir
expresiones tales como: pocos-muchos.

Educacion Fisica: - Habilidades basicas locomotivas: diferentes tipos de saltos.
Educacion Musical: - Rasgos distintivos del sonido: altura. Discriminacién de sonidos

de registro grave y agudo. Utilizacion del cuerpo como medio para representar diferentes

alturas.

Educacion Plastica: - Manipulacion de diferentes materiales, herramientas y soportes.

ACTIVIDADES:
Actividad N° 1

- Escuchar con atencion la cancion “Jirafa Cogotita™:

https://www.youtube.com/watch?v=BjQ8RXDyaiQ

- Buscar con anticipacion elementos que se puedan comparar en largo y corto: cordones,

cintas, pafiuelos, cintos, palos, cables, lapices, tiritas de tela, etc. Mostrar al nifio dichos

elementos para que él pueda ir reconociendo las longitudes y logre establecer la

diferencia, a la vez que se va nombrando cual es largo y cual es corto. Luego colocar los
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objetos en una caja o bolsa. El nifio los sacara de a uno y los ubicara sobre la mesa
clasificando de un lado los cortos y del otro los largos.
- jA mover el cuerpito! Escuchamos “La tirita” mientras van realizando los movimientos:

https://www.youtube.com/watch?v=x7Xj e-jKos

- jArcoiris de papel! Mama nos ayuda a recortar tiritas de papel
de distintos colores, unas largas y otras cortitas, en lo posible

del mismo ancho. Dibujaran dos nubes del ancho de una hoja
de block y las recortaran. Luego pegaran los papelitos cortos en una nube y los largos en
la otra. jQuedaran hermosos! Si quieres les puedes colocar una lanita por detras y lo
cuelgas como decoracion en tu habitacion.

Actividad N° 2

- Les proponemos jugar en familia a las adivinanzas. Un adulto lee las siguientes

adivinanzas para que el pequefio pueda descubrir los animales escondidos:

PONCHO DURO POR

NO TENGO PATAS

CON PASITOS CORTOS

OREJAS LARGAS

LARGO, LARGO

ARRIBA, ME DESLI1ZO POR EL SU CUELLOES
PONCHO DURO POR SUELO Y TIENE MANCHAS

ABAJO, TENGO UNA LENGUA EN LA PIEL A
PATITAS CORTAS, LARGA LARGAS !
CORTITO @,\y Y TODOS SUS PATAS 2

EL PASO -_ ME TIENEN DE ADELANTE o

¢QUIEN SOY? MIEDO Y CORTA 2%
g ¢QUIEN SOY? SUCOLAES j

SU TROMPA ES MUY

VIENEN Y VAN RABO CORTITO, LARGA
CARGANDO HOJITAS CORRO Y SALTO Y DURA SU PIEL
PARA EL INVIERNO MUY LIGERITO. A LARGOS
GUARDAR PASOS

CAMINA P
PESADO. U L
¢SABES S w7
QUIEN ES? o ()

- ¢ Y si crean sus propias adivinanzas? jA jugar en familia! Piensan en un animal e intentan
describirlo, el resto debera adivinar. Pueden también buscar animales en revistas para
poder observarlos y asi nombrar sus caracteristicas. jQué divertido!

Area curricular: Musica

. Escucha el siguiente ejemplo musical: “Perico y Sultan” y responde las preguntas que

te propone el video: https://www.youtube.com/watch?v=rXiQjVmH5fY

. Jugar con los integrantes de la familia en forma de pregunta y respuesta: intenta cantar
con la voz de Perico diciendo: “Yo soy Perico...” e invita a cantar a algiin adulto con la

voz de Sultan diciendo: “Yo soy Sultan...”. Cambia de roles. Compara las diferentes
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voces de Perico y Sultan: ¢Cual te parece que es la voz mas finita? (Perico) Esa voz es
AGUDA. ;Cuél te parece que es gruesa? (Sultan) Esa voz se denomina GRAVE. Explora
hablar o cantar con diferentes palabras usando la voz de Perico, luego la voz de Sultén.
Actividad N° 3

- jAdivina, adivina! ;Lograras saber hoy qué animal es?:

LARGO LARGUERO

- ¢Qué les parece si arman un gusano largo y uno corto? | GENTIL CABALLERO
SIN PATAS NI MANOS

iManos a la obra! Necesitaran dos lanitas o cintas, una larga y CAMINA LIGERO

@Al
\_.,g,//l* y ‘/)

una corta, fideos guiseros con agujero (mostachol o parecido)

y cuatro circulos, dos grandes y dos pequefios, de carton o

papel grueso, a los que les haran un pequefio agujero en el centro. Tomaran los circulos
grandes que seran las cabezas de los gusanos y les dibujaran dos ojitos, nariz y boca. Con
ayuda de mama colocaran (atando) en un extremo de la lana la cabeza del gusano y
tendran que enhebrar los fideos hasta el extremo, finalizando con el circulo pequefio
donde deberan hacer nuevamente otro nudo. jListo! jGusanitos terminados! Ahora... jA
jugar con ellos!

Area curricular: Educacion Fisica

1) Entrada en calor: en el lugar comenzar a mover el cuerpo de abajo hacia arriba: -Puntas

de pie y talon, 5 veces. -Doblar y estirar piernas con manos en las rodillas, 5 veces. -
Mover caderas para los costados, con los pies separados, 5 a cada lado. -Giros de brazos
hacia atras (5) y luego hacia adelante (5).

2) Actividad: Saltar diferentes alturas: -Colocar una botella acostada en el piso y saltar
con los pies juntos pasando por arriba de la misma, 3 veces. -Colocar un balde y saltarlo,
pasando por arriba del mismo con los dos pies, luego con un pie y después con el otro, 3
veces. -Por ultimo, colocar sobre dos sillas un palo de escoba o soga e intentar saltarlo
con piernas alternadas, 3 veces. Luego trotar y saltar, 3 veces mas.

3) Juego: “Carrera de conejos™: con un integrante de la familia que elijan, deberan hacer
una carrera, saltando con pie juntos. El primero en llegar a la meta... jGana!

4) Vuelta a la calma: Elongacién de cuadriceps, tomados de unasilla o pared

contando hasta 10 con cada pie. g
Actividad N° 4
- Escucharan la cancidon “Diez indiecitos™:

https://www.youtube.com/watch?v=w3LUQWIY2v4

- Una vez que la escucharon mama te ayudara a dibujar ojitos, nariz y boca en los dedos
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de tus dos manos jLos deditos se transformaron en indiecitos! A jugar mientras vamos
escuchando y cantando los nameros como dice la cancion.

Area curricular: Educacion Plastica

-Un pulpo muy divertido. Buscaras un tubo de papel higiénico al que vas a colorear con
diferentes papeles de colores, puedes usar papel de revista o glasé. Comenzaras a cortar
pequefios papeles y pegaréas uno al lado del otro. Para los 0jos
usaras papel blanco donde los dibujarés y pegaras luego en tu
pulpo. Para la parte superior vas a necesitar cortar en papel un

circulo que pagaras a modo de tapa.
Actividad N° 5

- “La Escondida”. En este juego pueden participar varios integrantes de la familia. El
objetivo es esconderse y no ser descubierto por el participante que busca. jSeguramente

lo conoces! ;Comenzamos? 1-Recitando una rima EN UN CAFE SE RIFA UN PEZ:

. . P A QUIEN LE TOQUE EL NUMERO DIEZ;
de sorteo se elige a un integrante que contara hasta | (no, pos, TRES, CUATRO, CINCO, SEIS,

SIETE, OCHO, NUEVE Y DIEZ.
10 tapandose los ojos para no ver, en un lugar
determinado que puede ser una pared o puerta: esta sera la casa. En el caso de ser el
pequefio quien cuenta, lo apoyaran para lograr el recitado de los nimeros hasta el 10. En
este lapso de tiempo los demés deben esconderse. 2-Cuando termina de contar dice:
“;Punto y coma el que no se escondié se embroma!” y comienza a buscar, si los encuentra
vuelve corriendo a su casa y dice “jPiedra libre para... (nombre de quien encontrd) que
estad detras de la mesa (por ejemplo)!” 3- La primera persona descubierta es la proxima
en buscar. Y debera esperar hasta que encuentren a los demas. 4- Puede suceder que
alguna persona logre llegar a la casa sin ser descubierta, en ese caso dira: “jPiedra libre
para mi y para todos!”. De esta manera vuelve a buscar la misma persona que hasta ese
momento estaba contando. 5-jA divertirse cuantas veces lo deseen!
- Incorporaran el recitado de los nimeros hasta el 10 en las actividades cotidianas: al
ponerse las zapatillas, antes de merendar, para comenzar a poner la mesa, etc.
Actividad N° 6
- Observaran en familia el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=K700hpPY0qgs

- Conversaran sobre lo observado en el video. ¢Podras explicar con tus palabras qué
significa mucho y qué poco? Mama dibujara en el piso o en la tierra dos lagunas. ;Te

animas a colocar en una de ellas muchas piedras y en la otra laguna pocas? jManos a la

Margrit Naumchik, Myriam Echagle, Laura Ibafez, Fanny Blanes Marisa
Salinas, Nadia Martinez, Valeria Palacios


https://www.youtube.com/watch?v=K7oOhpPY0gs

JINZ N° 37 NIVEL INICIAL-SALA DE 4 AREAS INTEGRADAS

obra! Posteriormente mama colocara en una laguna pocas piedritas y tendras que colocar
en la otra, mas piedras que en la primera. Y asi se podra continuar jugando.

- Luego dividirdn una hoja en dos y de cada lado mama dibujara dos lagunas. Deberés
pegar en una, muchos papelitos y en la otra, pocos.

Actividad N° 7

- jAyudamos a mama a preparar una ensalada rusa! Antes de comenzar recuerda lavarte
bien las manos. Buscaran dos platos o recipientes (preferentemente de plastico e iguales),
papas y zanahorias. Mama previamente pelard y cortara la verdura en
daditos. Sobre la mesa colocaras en un recipiente y, segun vaya
indicando mama, colocaras muchos daditos de papas y en el otro
menos que en el anterior, luego en uno pocosy en el otro, mas cantidad.

Asi lo mismo con las zanahorias variando las cantidades. Luego, mama

N7 & ol
o ] . . . P R
cocinara la verdura y una vez fria agregards poco jugo de limén y ;L 1?
. L, e, . NG g
mucha mayonesa. jCon huevos y arvejas quedara riquisimal &LV

Area curricular: Musica
. Cantar el estribillo de la cancion “Perico y Sultan”, mientras la vuelves a escuchar en

otra version musical: https://www.youtube.com/watch?v=VPi90iaJl30.

. Sefiala el dibujo que corresponda a medida que escuchas:

SO Yo soy Perico, yo soy Sultan

[ L

\Y
%{;f Cuidado que te pico.

iGuau, guau, guau!

. Prepara tu cuerpo para el movimiento y presta atencion a la cancion: cada vez que suene
la parte de Perico (AGUDA) te pones de pie, cuando escuches la parte de Sultan
(GRAVE) te colocas en cuclillas.

. Contintia con otro juego: aletea como un loro (Perico) y camina como un perrito (Sultan)
segun las diferentes partes de la cancién.

Actividad N° 8

- Escuchardn y cantaran la cancion “El oso y los ositos™:

https://www.youtube.com/watch?v=FHR5h385LhU

La propuesta es que la familia acompafie al nifio a dramatizar la cancién. Pueden ir
cambiando roles: primero un adulto es el papa y después el nifio y también agregar
distintos movimientos. Mientras juegan sefialar la ubicacidn de cada participante respecto

de otro u otros: tengo adelante a... y atrés a...
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Area curricular: Educacién Fisica

1) Entrada en Calor: -En el lugar realiza trote. —Saltar con pie juntos 5 veces. -Saltar 5

veces con pie derecho y luego con izquierdo. Repetir los 4 ejercicios.

2) Actividades: Saltar lo mas lejos posible y un adulto debera marcar cada salto: -Con
pies juntos saltar hacia adelante 3 veces. —\Volver al lugar de inicio y saltar con un pie,
tratando de llegar o pasar las marcas realizada con los dos pies. -Repetir con el otro pie. -
Realizar los tres ejercicios anteriores, pero saltando hacia atras.
3) Juego: “El Reloj” Formar un circulo con todos los
integrantes de la familia menos uno, que estara en el centro con

una cuerda que haré girar al ras del suelo. Los que conforman

el circulo deben saltar para que la cuerda no los toque.

4) Vuelta a la calma: Tomar aire parados llevando los brazos arriba, estirarse lo que mas

puedan y expulsar el aire aflojando piernas y brazos. Realizar 3 repeticiones.

Actividad N° 9

- “Simon dice...” Les proponemos jugar en familia. Cada uno buscara un objeto, el nifio
podra jugar con su juguete preferido, y sentados en el piso, comenzara el adulto diciendo:
Simoén dice... que pongamos el objeto: adelante de la nariz, atras de la cabeza, adelante
del hombro, atras de la rodilla, etc., dando consignas que indiquen partes de adelante y de
atras del cuerpo.

Area curricular: Educacion Plastica

ULy -Un titere muy divertido. Cuando ya tengas tu trabajo anterior listo,
W tendras que hacerle unos pequefios orificios en la base por donde pasaras
‘ lana de colores para que sean los tentaculos de tu pulpo. Luego pegaras en

la tapa superior una lana que la ataras en un palo que encuentres en casa.

De esta manera quedara tu titere listo para jugar. jNo te olvides de ponerle
un nombre muy divertido!

Actividad N° 10

- Mientras escuchas una cancion de cuna irds nombrando las partes de adelante de tu
cuerpo: cara, pecho, barriga, rodillas, etc. Luego te sentaras en el piso, estiraras las
piernas, te irds acostando y apoyando la parte de atras del cuerpo mientras nombras las
partes: piernas, nalgas, espalda, brazos, hombros, cabeza, etc. ¢Podréas dibujarte de
espalda?

Directora: Natacha Capriotti
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