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Escuela de Educación Integral de Adolescentes y Jóvenes con Discapacidad Profesora 

Ivonne Barud de Quattropani 

Docente de Música: Coria Natalia  

Docente de Teatro: Ríos Vanesa  

Sección: Todos los Talleres 

Ciclo: Básico y Orientado 

Turno: Mañana 

Área: Música y Teatro 

Título de la propuesta: “Nos cuidamos” 

Contenidos: expresión gestual, expresión corporal y canciones del repertorio popular 

Actividades de Música y Teatro 

Semana 1                                    . } 

 1.Conversamos en familia acerca de la importancia de la higiene del cuerpo y manos 

algunas recomendaciones de la OMS haciendo click en el siguiente video. 

https://www.youtube.com/watch?v=ar2xq0s2_cm 

 

2. Escuchamos la siguiente canción  prestando atención a la letra  

link de la canción 

https://www.youtube.com/watch?v=rz3kvzmbmxq 

  

3. Memorizar la  1° estrofa de la letra 

contesta : 

 ¿con que hay que desinfectar las manos? 

¿con que se matan los gérmenes? 

 

Semana 2                                    

4. Memorizar la  2° estrofa de la letra y el coro 

 

5. Realizar la mímica del lavado de manos teniendo en cuenta los pasos del lavado: 

agregar jabón, limpiar cada dedo,  lavar muñecas, palmas nudillos , secarse etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=jhiihhfakyy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ar2xQ0S2_CM
https://www.youtube.com/watch?v=rZ3kvZMbMXQ
https://www.youtube.com/watch?v=jhIihHFakYY
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Directora de la institución: Marianela Camargo 

Vicedirectora: Daniela Sirera 


