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Escuela de Educación Especial Múltiple de Iglesia 

Docente: Prof. Marín Eliana Contenidos: Efeméride: símbolo patrio: La Escarapela, 

escucha atenta de textos  

Profesores de especialidades: 

 Prof. Díaz Carlos -Educación Física – Contenido: prácticas  corporales y ludo motrices  

referidas a la disponibilidad de sí mismo 

Prof. Atencio Miguel – Carpintería- Contenido: reciclar es la acción que  se aplica a un 

proceso sobre un material para que pueda volver  a ser utilizado. 

Prof. Figueroa Javier - Psicomotricidad -Contenido: conocimiento de sí mismo. 

Motricidad fina 

Nivel: Educación de Adolescentes y Jóvenes: ciclo Orientado: Etapa de Inserción 

Laboral. 

Turno: Mañana 

Área curricular: Integradas. 

Título de propuesta: “En mi pecho llevo mi Escarapela” 

  

DIA 1: CARPINTERIA. 

Porta rollo de cocina 
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ACTIVIDADES: 

1- Buscamos un palo de escoba, lo cortamos a los 20 cm. 

2- Lo lijamos y limpiamos bien 

3- Cortamos una madera de 12 cm por 12 cm. Que usaremos como base 

4- Lijamos bien 

 

DIA 2: Ciencias Sociales-Lengua- Educación Física 

Mi familia me lee la siguiente adivinanza, yo adivino y luego copio en el cuaderno. 

CINTA CELESTE Y BLANCA 

PEDACITO DE ILUSIÓN 

SOS UN TROZO DE LA PATRIA, 

PRENDIDO EN MI CORAZÓN. 

¿QUIÉN ES? 

 

Educación Física: 

ACTIVIDADES: 

Jugamos a la pilladita (juego tradicional) lo hacemos como entrada en calor 

 

DIA 3: CIENCIAS SOCIALES- LENGUA- EDUCACION FISICA. 

Actividades: 

Corto papelitos celestes y blancos. 

Dibujo una escarapela grande  y pego los papelitos, respetando los colores de nuestra 

escarapela. 

Educación física: 

1 A una distancia de 15 metros ponemos un balde con agua con un vaso adentro y 

donde salimos nosotros una botella vacía, el juego consiste en que tenemos que ir en 

velocidad sacar un vaso con agua del balde y volver a nuestro lugar y tratar de llenar 

la botella lo más rápido posible. Este juego se tiene que hacer con toda la familia. 
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DIA 4: Carpintería. 

DIA 5: CARPINTERIA Y PSICOMOTRICIDAD. 

Para el armado del porta rollo 

1- Trazamos una línea de vértice a vértice formando una crucen la base que 

nos dará el centro de la base, si tenemos taladro perforamos en el centro y 

unimos el palo de escoba con un tornillo o clavo  

2- Pintamos y decoramos a tu elección 

 

 

PSICOMOTRICIDAD: 

 ¿TANTO VOY A CRECER? 

MATERIALES: Cartulinas, cartón, lápiz y tijera. 

DESARROLLO: En una cartulina o cartón se marca a lápiz  la silueta del pie derecho 

de cada uno de los miembros de la familia. Se recortan las siluetas y se superponen, 

luego los niños comparan las diferencias de tamaño. Dentro de cada pie se escribe el 

nombre de cada uno y la edad. Luego sentados en la cama, una colchoneta, una 

colcha en el piso, etc. Colocamos la silueta marcada en el pie que corresponde y 

tratamos de levantar un pie primero y luego el otro 5 veces con cada pie y descanso, 

lo repito 4 veces. 

 

DIA 6: CARPINTERIA 

Actividades. 

Buscamos los siguientes materiales. 
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Materiales: 

Palitos de helado o cualquier palito. 

Tempera o plasticola de color celeste, blanca y amarilla. 

Traba de ropa. 

Plasticola. 

Cortamos los palitos con ayuda de algún mayor con medidas de 3 cm. 

DIA 7: MATEMATICA-EDUC.FISICA. 

Actividades: 

Dibuja en los círculos 5 escarapelas del lado derecho y 10 del lado izquierdo. 

 

 

 

 

 

 

 

Educación física: 

Actividades: 

1- Buscamos botellas o vasos,  los llenamos con un poco de agua o arena y con 

algunas piedras o pelotitas de media como hicimos en la primera guía jugamos 

al tiro al blanco. 

DIA 8: Ciencias Sociales- Educación Física. 

Actividades: 

1-Mi familia me lee la siguiente poesía. 

                               Mi escarapela 

Mama me puso una escarapela en mi guardapolvo, 
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Me dijo que es importante usarla en la semana de mayo,  

Lleva los colores de mi bandera. 

Mis amigos también la usan y me siento muy argentino. 

2-Con ayuda de mi familia realizamos una reflexión de que sentís cuando llevas la 

escarapela en tu pecho. 

Educación Física: 

Cortamos papelitos de colores y los coloco  a 15 metros, luego saltamos 

con un pie y vamos buscando de a uno hasta que recojamos todos los 

papelitos. Primero con un pie y después con el otro. 

DIA 9: CARPINTERIA 

Continuamos trabajando en carpintería. 

-Pintamos los palitos de color blancos y celestes (los palitos de color blancos les 

hacemos un solcito) 

DIA 10: CARPINTERIA Y PSICOMOTRICIDAD 

Carpintería: 

Actividades: 

-Unimos los palitos y los pegamos con plasticola. 

- Y por la parte de atrás le pegamos la trabita de ropa. 

-Luego la lucimos en nuestro pecho. 

Psicomotricidad: 

ACTIVIDAD: ENHEBRAR 

 Con un hilo y con la ayuda de un mayor, en un extremo nos aseguramos que lo que 

enhebremos no se nos caiga y por el otro extremo enhebramos perlas, fideos o 

cualquier elemento que tengamos en casa, tratando de hacer una pulsera o un collar. 

(En lo posible tratamos de que el chico trabaje con ambas manos) 

 

Directora: Loyola Mónica. 


