E.E.ES.A.R.M PRE TALLER “B” COCINA E INDUSTRIALIZACION AREAS INTEGRADAS

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL S.A.R.M.

GUIA N°3

SECCION: PRE TALLER “B” COCINA E INDUSTRIALIZACION.
TURNO: MANANA

AREAS: INTEGRADAS

TITULO: “TODOS JUNTOS”

CONTENIDOS:

e Habilidades Académica Funcional — Sociales — Practicas Pre — Laboral.

e La Comprensién y la Produccién Oral: el lenguaje oral y la comunicacién. Escuchar
atentamente las conversaciones.

e La Escritura: escritura de palabras significativas.

e Numeros y Operaciones: El nimero y sus funciones: usos en la vida cotidiana
(contar, ordenar, medir, identificar, comparar y copiar).

e Procesos Tecnoldgicos: reconocimiento de materiales con algun nivel de
elaboracion. Interpretar instrucciones de recetas y de elaboracion. Identificar materia prima

utilizada.

ACTIVIDADES

1- Acocinar! Con ayuda de mama o algun adulto realiza la siguiente actividad.

ENSALADA FRESCA DE JUDIAS VERDES (chauchas, porotos verdes)
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Ingredientes

*1/2 kg de judias verdes

* 1 tomate rojo

* 2 huevos duros

* 1 lata de atan

* Un pufiado de aceitunas negras
* 14 cebolla tierna

*Aceite, vinagré a tu gusto, sal, y pimienta.

Preparacion
1- Limpiamos las judias, las lavamos y las troceamos.
2- Ponemos a cocinar las judias en agua con sal, que queden tiernas.
3- Pelamos y troceamos el tomate.
4- Cortamos las aceitunas en rodajas.
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5- Llevamos las judias verdes a una fuente y afiadimos el tomate, huevo
duro, cebolla picada y las aceitunas.
6- Ponemos el atdn.
7- Alifiamos con una vinagreta y dejamos enfriar en la heladera hasta el
momento de servir.
2- Ayudar a mama con las actividades diarias de la casa.
3- Trabajar en el cuaderno: escribir fecha, nombre completo y D.N.I.
4- Escribir en el cuaderno la receta.
5- AREA: EDUCACION FISICA DOCENTE: LUCIANA PUIGGROS.

Colocar en el piso botellas (5) de plastico u otro objeto que no se rompa. Ponerlos a una
distancia considerada uno de otro, deben estar colocados a lo largo para realizar la
actividad.

Pasar trotando haciendo zigzag sobre cada botella, luego pasar apoyando pies y manos,
saltando con un solo pi, saltando con los dos pies juntos, luego pasar entre las botellas

pateando una pelota de cualquier tamafio, sin tirar las botellas.

6- AREA : COMPUTACION DOCENTE: GUTIERREZ, VANINA

Uso del teclado: El Teclado es un conjunto de teclas con letras, nUmeros y otros
caracteres. Usar el teclado correctamente juega un papel muy importante. Practicamos en

casa
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EL TECLADO

Area de la mano izquierda Area de la mano derecha

-.IIE]@ B [HeaRrs
E)Q@WER)(T[YI(U .01[ J[ JCIM
[eesead (A](S](D)(F G HO)E L)) Cened
EEEeVIENM@BECIC _w
0 ) cen ) oo ) B | | aates

WA

7- AREA: EDUCACION PLASTICA DOCENTE: VALERIA CAMPILLAY

Sobre una hoja blanca escribe tu nombre creativamente, puedes variar los tamafios de
las letras. Inventa un fondo, con formas, lineas y dibujos que te agraden.

Técnica: pinta con lo que tengas en casa lapices de colores, crayones, fibras etc.

8- EDUCACION MUSICAL DOCENTE: ANDREA VANINA YANEZ

Con ayuda de tu familia realiza la siguiente actividad
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DIRECTORA ANALIA ARACENA.
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