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Escuela: E. E. E. Merceditas de San Martín 

Docente: Amalia Baldovino Martín 

Ciclo y/o Nivel: Educación Jóvenes y Adultos. Sección Artística 

Turno: Tarde  

Área Curricular: Expresión Corporal - Teatro  

Título de la propuesta: Expreso mi cuerpo. 

 

Contenido seleccionado. 

►El cuerpo: esquema e imagen corporal. 

 

Actividades. 

1. PEGA UN PAPEL AFICHE BLANCO, A UNA PARED. 

 

 

 

2. APOYATE EN EL PAPEL AFICHE, CON BRAZOS Y PIERNAS EXTENDIDAS. 

TODO TU CUERPO DEBE QUEDAR DENTRO DEL PAPEL 
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3. PIDELE A ALGUIEN QUE PASE UN MARCADOR, POR EL COSTADO DE TU 

CUERPO, DIBUJANDO EL CONTORNO. 

 

 

 

 

4. MIRA COMO QUEDÓ DIBUJADO EL CONTORNO DE TU CUERPO, EN EL 

PAPEL. 
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5. AHORA COMPLETA EL INTERIOR DIBUJANDO LAS PARTES DE TU CARA 

(OJOS, NARIZ, BOCA, OREJAS) TAMBIÉN PUEDES AGREGARLE, CEJAS, 

PESTAÑAS, DIENTES, LENTES, PECAS, LUNARES, PARA QUE LO VEAS PARECIDO 

A VOS. 

 

 

 

6.  PODÉS PINTARLO, PEGALE RETAZOS DE TELA, LANAS, PAPEL, GOMA EVA 

O AGREGALE LO QUE MAS TE GUSTE, DE LO QUE TENGAS EN CASA, PARA 

VESTIRLO CON TU ONDA. 
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