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Objetivo: comprender la complejidad de la conducta humana como un proceso que se
realiza con otros.

Temas: -Acciones humanas alcances y consecuencias éticas.

-Capacidad: Pensamiento critico: adoptar una postura propia y fundada a nivel personal y/o

social de la tematica trabajada.
Lee el texto presentado

¢ A partir de la lectura reflexiona para responder las siguientes preguntas

A -¢,Qué necesidad expresan los seres humanos desde el momento de su nacimiento?
B-¢,Qué dice Todorov acerca del reconocimiento en los seres humanos?
C-¢Cudl es la diferencia entre existir y vivir?

D-Realiza un pequefio relato que promueve la necesidad de reconocimiento.
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LA NECESIDAD DE EXISTIR PARA LOS OTROS

Al nacer, el nifio requiere de multiples cuidados. Su madre u

otros adultos se ocupan de brindarle proteccién. El nifio es fragily
necesita de los otros para sobrevivir. Pero no sélo necesita vivir en
el sentido biolégico del término. Al cabo de unas semanas de vida,
se produce un acontecimiento especificamente humano, sin equi-
valente en los otros mamiferos: el nifio intenta captar la mirada de
su madre, no sélo para que esta lo alimente, sino porque esa mira-
da en si misma le aporta un complemento indispensable a la ali-
mentacién: lo confirma en su existencia. El nifio solicita el
reconocimiento de la madre, y ella misma se encuentra reconocida
por la mirada solicitante de su hijo. Cuando este nifio llegue a la
adultez, es posible que sepa vivir largos momentos sin que los
otros se ocupen de él. Pero aun siendo adulto, es dificil que pueda
prescindir de la mirada de ellos.
El pensador bilgaro Tzvetan Todorov escribié un libro titu-
lado La vida en comun, en el que desarrolla el concepto de reco-
nocimiento. Dice Todorov que los seres humanos, al igual
que todos los seres vivos, como las plantas y los animales,
necesitan vivir. Es decir, necesitan mantener sus funcio-
nes vitales. Para ello, deben alimentarse, dormir, estar
saludables, protegerse de las inclemencias del clima; ese
es el aspecto biol6gico de la vida. Pero los seres humanos,
a diferencia de los demads seres vivos, no sélo necesitan
vivir, sino también, existir. Vivir y existir no son térmi-
nos sinénimos. Para vivir, necesitamos satisfacer nues-
tras necesidades biolégicas, y para existir, necesitamos
la mirada de los otros. Existir es existir para otros, sig-
nifica ser reconocido por los otros. Son los otros los que
nos dan la existencia. El nifio que busca captar la mirada de su
madre estd buscando existir para ella, y no le alcanza con ser ali-
mentado y arropado.

La diferencia entre vida y existencia
nos permite entender el hecho de que
hay personas que ya no viven, pero que
aun existen. Es el caso de las personas
que han fallecido, pero que siguen exis-
tiendo en el recuerdo y en el senti-
miento de sus familiares. O también es
el caso de los personajes histéricos.

Los adolescentes tienen gran necesidad de ser
mirados y reconocidos por las demas personas
de su grupo y de otros grupos.
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Existir significa ser para los otros, ser mirado o toca-
2o por los demas, ser reconocido.

Desde el momento en que los seres humanos nacen
en una sociedad, sienten la necesidad de atraer la
‘mirada” y la atencién de los otros. Puede decirse,
entonces, que el sentido de la vista es un sentido espe-
cificamente humano, o cualquier otro sentido que lo
reemplace, como puede ser el sentido tactil.

Todos los seres humanos, desde que nacen, quieren
ser mirados y buscan interesar a los otros. Es una nece-
sidad constitutiva de la especie humana. Es que, como
va se ha afirmado, la sociabilidad no es una casualidad

TECNICAS
DE ESTUDIO

La explicacién argumentativa

Los textos de estudio adoptan
diferentes modos de organizacién:
narran situaciones, exponen
procesos, explican puntos de vista,
opinan a favor de una idea o en
contra de ella. Este tltimo modo
es el de la explicacion argumentativa.
Para convencer al lector, se incluyen
casos concretos, citas de expertos
en el tema y generalizaciones

o una carga: es la definicién misma de la condicién (todos..., la mayoria...).

humana.

Segun el pensador Todorov, todos tenemos una nece- En estas paginas, se argumenta

sidad imperiosa de los otros, no para satisfacer nuestra sobre las diferencias entre vivir

vanidad, sino porque les debemos a los demas nuestra y existir. ;Qué caso concreto
misma existencia, porque adquirimos el sentimiento de
nuestra propia existencia por la mirada de los otros. La
necesidad de ser mirado, tocado, de ser reconocido, es
la fuente de todas las demas necesidades.

Incluso no podemos emitir una opinién sobre noso-

ilustra la necesidad de
reconocimiento?

> Subrayad en el texto las citas
de expertos y, ademads, sefiala
una generalizacion.

tros mismos, sin salirnos de nosotros y sin mirarnos a
través de los ojos de los demas.
El deseo de reconocimiento puede dar lugar a disputas,
competencias y conflictos. Por ejemplo, dos hermanos que reclaman ser

e e eI e

mirados por su padre y que compiten para lograrlo. Se da una especie de
lucha por el reconocimiento que hasta puede incluir expresiones agresivas.

Por supuesto, el querer “ser mirados” por los otros puede ser entendi-
do en un sentido metaférico. Alguien puede ser reconocido por otra per-
sona sin haber tenido posibilidad de verla. Por ejemplo, en una
comunicacién virtual (via chat o via correo electrénico), alguien puede
valorar mucho el mensaje de otro, aunque no lo conozca personalmente,
aunque nunca lo haya visto.

'HOLA!N! COMO ESTAS??? SOY JULIETA, TU PROFE .

{CUALQUIER DUDA LA PUEDES CONSULTAR A MI WSP 2644638763
ESTAMOS EN CONTACTO..

‘CUIDATE Y CUIDA A TUS SERES GQUERIDOS!!
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