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En la guia anterior, estudiamos el surgimiento de la Psicologia, y como esta paso a ser una Ciencia,
con un objeto de estudio y un método propios. A partir de ahora vamos a estudiar los campos de estudio (o
campos de aplicacion) de la Psicologia.

La Psicologia, como ya hemos leido, abarca un campo de conocimiento muy amplio, es decir, que
estudia diversos factores que tienen que ver con la mente humana. Esto hizo que desde sus inicios se
estudiaran diversos temas y éstos se aplicaran a diferentes ambitos de la actividad humana. Cada campo
fue surgiendo debido a la necesidad de resolver diferentes problemas. Ahora, detengamonos a pensar.
¢ Todos los problemas que encontramos en nuestro dia a dia son iguales? Asi como existen diferentes
problemas, existen diversos modos de resolverlos, y es ahi que surgen los campos de la Psicologia, para
concentrarse en un tema en particular. A continuacion vamos a analizar algunos de los campos mas

importantes:

v Psicologia clinica: Este es el campo que puede
resultarnos mas familiar, ya que con lo primero que W
asociamos a la psicologia es con la atencion terapéutica. M= by J
Los especialistas que se dedican a este campo, \ " ‘-, ".
efectivamente trabajan en psicoterapia ¢Qué quiere decir _— i
esto? Que ayudan a las personas con sus problemas [

personales. Trabajan en hospitales, clinicas o

consultorios.  Estos  psicélogos clinicos  realizan
diagnosticos (es decir que pueden detectar enfermedades mentales, asi como los médicos detectan
las enfermedades fisicas, es decir, de nuestro cuerpo). Estos diagnoésticos se realizan a través de

test o pruebas que ayudan a elegir el tratamiento méas indicado segun cada caso.

¥ Psicologia educacional: Es la psicologia aplicada al

ambito de la educacion. Los especialistas en este campo,
trabajan en los procesos de ensefianza y aprendizaje que

se llevan a cabo en la escuela, desarrollando en ocasiones

. . . o =}
nuevos métodos y evaluandolos. Se dedican también a los
alumnos con problemas de aprendizaje o de conducta, o -
. 3 i I
para ayudarlos a que los superen. En varios lugares . % p—

incluyen el estudio de todos los actores de la comunidad
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educativa: docentes, estudiantes, directivos, preceptores, etc. Esto permite establecer consensos,
como por ejemplo normas de convivencia, sanciones disciplinarias, que cuenten con la aprobacion
de todos.

Psicologia laboral: Es la que
chSo«fﬁO”o«f Vietudes )
estudia todas aquellas situaciones

que ocurren en el ambito del \ l /W
trabajo. No sélo esta centrada en

. . . .y o Mo+iver ol oz
quienes trabajan, sino también en ‘ personal <___[ Z:s;:::::s
las organizaciones (empresas, \

Saber

comercios, fabricas, etc.) Estos T
psicologos se encargan de la E’f’“ﬁ‘ de emociones |
y

distribucion del personal en los \

D
3¢

iseric del
cabaojo

puestos mas adecuados,
mantener un buen clima de trabajo, la seleccion del personal, también trabajan en equipos de
publicidad, etc. En la imagen anterior, se encuentran varios de los factores a los que debe prestar

atencion el psicélogo laboral.

Psicologia comunitaria: estudia la salud mental, pero no

poniendo el acento en el individuo, sino en los grupos en
los contextos en que desarrollan su vida cotidiana. Por lo
tanto, el psicdlogo comunitario no atiende en su
consultorio, sino que se traslada al barrio o a la

comunidad que ha sido designado para trabajar. Por

ejemplo, si se trata de trabajar en la prevencion de
enfermedades de transmision sexual en algun barrio, los psicélogos se trasladaran a ese barrio,
buscando un espacio adecuado para realizar su tarea, como por ejemplo un club que se encuentre

en el barrio y preste el lugar, y alli realizaran talleres con los jévenes de la comunidad.

Psicologia juridica: es el campo de aplicaciéon de la psicologia que

relaciona esta ciencia y el derecho. Se encarga de favorecer las
conclusiones legales a las que llegan los jueces, en las que hay que
analizar cuestiones psicoldgicas de las personas, por ejemplo: por
qué actudé de tal manera durante un crimen. Por medio de
evaluaciones los psicoélogos elaboran informes judiciales que

ayudan a los jueces a tomar decisiones.
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LAS RAMAS DE LA PSICOLOGIA

Las ramas de la Psicologia, también llamadas areas basicas estudian los comportamientos y los
procesos referidos a temas especificos que demandaron atencién, como la infancia.

Ademas investigan con mayor profundidad todo aquello que se refiere a un tema o una especialidad
y que esta mas en relacion con la produccion de conocimientos y la investigacion que con las practicas.

Las ramas o especialidades que a continuacién se explican en el cuadro no agotan la totalidad de las
ramas existentes, ya que pueden agregarse la Psicologia especial o diferenciada, la Psicologia experimental

y algunas otras.

Psicologia general También llamada basica, investiga la naturaleza de los procesos psicologicos
basicos como la memoria, la percepcion, el pensamiento.

Psicologia evolutiva o  Se ocupa de los cambios que se producen a lo largo del devenir de las personas,
del desarrollo considerando que cada uno los proceso de manera diferente y se va
transformando de acuerdo con sus circunstancias vitales. La forma tradicional de
enfocar la Psicologia evolutiva consideraba los ciclos vitales definidos: primera y
segunda nifiez, adolescencia, juventud, edad adulta o0 madurez y vejez. En la
actualidad se habla mas de desarrollo de procesos complejos y diversos en los
que si bien la maduracién es una condicién necesaria no es suficiente para
producir las transformaciones.

Psicologia de la Estudia las caracteristicas que definen a cada una de las personas, la dinamica
personalidad que se establece entre la herencia genética y lo adquirido, y la influencia de la
cultura sobre la naturaleza humana. Centra la atencion en la historia y la situacion

actual de cada ser humano.

Psicologia del Estudia los factores y las condiciones que determinan los mecanismos que
aprendizaje permiten los aprendizajes y establece leyes generales y diferencias para aprender
conductas concretas. Las experiencias con animales fueron de gran interés en los

comienzos de la especialidad.

Psicologia especial o  Estudia las diferencias individuales que se presentan en la conducta o los
diferencial procesos mentales. Tomando la media como criterio de normalidad se establecen
diferencias en mas y en menos en relacion con elementos psicolégicos

determinados tales como la inteligencia, las actitudes, el desempefio social y otras.

Psicopatologia Estudia las alteraciones que se producen en algunas personas, configurando
“cuadros” psicopatologicos en los que predominan conductas con diversos grados
de desajustes a la realidad. El objetivo es comprender para predecir y modificar.
Su conocimiento es indispensable para la Psicologia clinica.

Psicologia comparada También llamada Etologia, realiza estudios e investigaciones con diversas
especies animales y establece comparaciones que sirven para una mejor
comprension del comportamiento humano. Los experimentos de lvan Pavlov con
perros, constituyeron en su momento un aporte significativo en el avance de la
teoria psicoldgica.
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E@““ﬂ"@ﬂ@m Luego de leer con atencion los campos y las ramas de accion de la

Psicologia, les propongo la siguiente actividad:

1) Realice un cuadro donde sintetice lo mas brevemente posible los campos de la psicologia.
Traten de deducir que actividad realiza el psicélogo en cada uno de ellos. Busquen en Internet o algun libro
de psicologia (que tengan en casa) otros 2 (dos) campos de aplicacion y agréguelos al final del cuadro

elaborado.

2) Completar los espacios vacios, considerando las ramas de la Psicologia

También llamada bdsica, investiga la

naturaleza de los procesos psicolégicos bdsicos
como la memoria, la percepcion, el _
pensamiento.

Estudia las caracteristicas que definen a cada
una de las personas.

Se ocupa de los cambios que se producen a lo
largo del devenir de las personas, Estudiando

!

las etapas de nifiez, adolescencia, juventud,
adultez y vejez.

Estudia los factores y las condiciones que
determinan los mecanismos gue permiten los _
aprendizajes.

3) Analicen las siguientes situaciones y responda considerando los campos de estudio.

Ejemplo 1: Gabriel tiene problemas de atencidn en las clases de matematica, la directora solicita al gabinete escolar que observe sus

comportamientos en la escuela para determinar lo que le puede estar sucediendo.

Ejemplo 2: En la Unidn vecinal han generado diversas propuestas para trabajar sobre la empatia en las relaciones sociales. Estas se

realizan en talleres destinados al pUblico en general.

Ejemplo 3: Maria y Lorena tiene conflictos personales entre ellas, y lo han traslado al dmbito de su trabajo, generando conflictos que

bajan su rendimiento laboral.

Ejemplo 4: Una mujer se acaba de separar de su esposo y realiza una consulta psicoldgica, para recibir orientacion sobre el trato a

tener con sus hijos, dada la situacion vivida.

4) Busque en diarios o revistas un articulo donde aparezca reflejado el accionar de los campos o

alguna rama de la psicologia. Comente al final del articulo por qué lo consider6 adecuado.

RECORDAR las formas de
comunicacion con el profesor:

WhatsApp: 2646311424

(Consultas - Lunes de 21 a 22,30 hs.)

Prof. Juan Manuel Nufiez - Director

CENS Héroes de Malvinas y Anexo Los Berros
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