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GUÍA PEDAGÓGICA N°6 

 

 

En la guía anterior, estudiamos el surgimiento de la Psicología, y cómo esta pasó a ser una Ciencia, 

con un objeto de estudio y un método propios. A partir de ahora vamos a estudiar los campos de estudio (o 

campos de aplicación) de la Psicología.  

La Psicología, como ya hemos leído, abarca un campo de conocimiento muy amplio, es decir, que 

estudia diversos factores que tienen que ver con la mente humana. Esto hizo que desde sus inicios se 

estudiaran diversos temas y éstos se aplicaran a diferentes ámbitos de la actividad humana. Cada campo 

fue surgiendo debido a la necesidad de resolver diferentes problemas. Ahora, detengámonos a pensar. 

¿Todos los problemas que encontramos en nuestro día a día son iguales? Así como existen diferentes 

problemas, existen diversos modos de resolverlos, y es ahí que surgen los campos de la Psicología, para 

concentrarse en un tema en particular. A continuación vamos a analizar algunos de los campos más 

importantes: 

 

 Psicología clínica: Este es el campo que puede 

resultarnos más familiar, ya que con lo primero que 

asociamos a la psicología es con la atención terapéutica.  

Los especialistas que se dedican a este campo, 

efectivamente trabajan en psicoterapia ¿Qué quiere decir 

esto? Que ayudan a las personas con sus problemas 

personales.  Trabajan en hospitales, clínicas o 

consultorios. Estos psicólogos clínicos realizan 

diagnósticos (es decir que pueden detectar enfermedades mentales, así como los médicos detectan 

las enfermedades físicas, es decir, de nuestro cuerpo). Estos diagnósticos se realizan a través de 

test o pruebas que ayudan a elegir el tratamiento más indicado  según cada caso.  

 

 Psicología educacional: Es la psicología aplicada al 

ámbito de la educación. Los especialistas en este campo, 

trabajan en los procesos de enseñanza y aprendizaje que 

se llevan a cabo en la escuela, desarrollando en ocasiones 

nuevos métodos y evaluándolos. Se dedican también a los 

alumnos con problemas de aprendizaje o de conducta, 

para ayudarlos a que los superen. En varios lugares 

incluyen el estudio de todos los actores de la comunidad 
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educativa: docentes, estudiantes, directivos, preceptores, etc. Esto permite establecer consensos, 

como por ejemplo normas de convivencia, sanciones disciplinarias, que cuenten con la aprobación 

de todos.  

 

 

 Psicología laboral: Es la que 

estudia todas aquellas situaciones 

que ocurren en el ámbito del 

trabajo. No sólo está centrada en 

quienes trabajan, sino también en 

las organizaciones (empresas, 

comercios, fábricas, etc.) Estos 

psicólogos se encargan de la 

distribución del personal en los 

puestos más adecuados, 

mantener un buen clima de trabajo, la selección del personal, también trabajan en equipos de 

publicidad, etc. En la imagen anterior, se encuentran varios de los factores a los que debe prestar 

atención el psicólogo laboral. 

 

 

 Psicología comunitaria: estudia la salud mental, pero no 

poniendo el acento en el individuo, sino  en los grupos en 

los contextos en que desarrollan su vida cotidiana. Por lo 

tanto, el psicólogo comunitario no atiende en su 

consultorio, sino que se traslada al barrio o a la 

comunidad que ha sido designado para trabajar. Por 

ejemplo, si se trata de trabajar en la prevención de 

enfermedades de transmisión sexual en algún barrio, los psicólogos se trasladarán a ese barrio, 

buscando un espacio adecuado para realizar su tarea, como por ejemplo un club que se encuentre 

en el barrio y preste el lugar, y allí realizarán talleres con los jóvenes de la comunidad. 

 

 

 Psicología jurídica: es el campo de aplicación de la psicología que 

relaciona esta ciencia y el derecho. Se encarga de favorecer las 

conclusiones legales a las que llegan los jueces, en las que hay que 

analizar cuestiones psicológicas de las personas, por ejemplo: por 

qué actuó de tal manera durante un crimen. Por medio de 

evaluaciones los psicólogos elaboran informes judiciales que 

ayudan a los jueces a tomar decisiones.  
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 Las ramas de la Psicología, también llamadas áreas básicas estudian los comportamientos y los 

procesos referidos a temas específicos que demandaron atención, como la infancia.  

 Además investigan con mayor profundidad todo aquello que se refiere a un tema o una especialidad 

y que está más en relación con la producción de conocimientos y la investigación que con las prácticas.   

 Las ramas o especialidades que a continuación se explican en el cuadro no agotan la totalidad de las 

ramas existentes, ya que pueden agregarse la Psicología especial o diferenciada, la Psicología experimental 

y algunas otras.  

 

Ramas de la Psicología 
 

Psicología general 
 

 

También llamada básica, investiga la naturaleza de los procesos psicológicos 

básicos como la memoria, la percepción, el pensamiento.  

 

 
Psicología evolutiva o 

del desarrollo 

 

Se ocupa de los cambios que se producen a lo largo del devenir de las personas, 

considerando que cada uno los proceso de manera diferente y se va 

transformando de acuerdo con sus circunstancias vitales. La forma tradicional de 

enfocar la Psicología evolutiva consideraba los ciclos vitales definidos: primera y 

segunda niñez, adolescencia, juventud, edad adulta o madurez y vejez. En la 

actualidad se habla más de desarrollo de procesos complejos y diversos en los 

que si bien la maduración es una condición necesaria no es suficiente para 

producir las transformaciones.  

 

 
Psicología de la 

personalidad 

 

Estudia las características que definen a cada una de las personas, la dinámica 

que se establece entre la herencia genética y lo adquirido, y la influencia de la 

cultura sobre la naturaleza humana. Centra la atención en la historia y la situación 

actual de cada ser humano.  

 

 
Psicología del 

aprendizaje 

 

Estudia los factores y las condiciones que determinan los mecanismos que 

permiten los aprendizajes y establece leyes generales y diferencias para aprender 

conductas concretas. Las experiencias con animales fueron de gran interés en los 

comienzos de la especialidad.  

 

 
Psicología especial o 

diferencial 

 

Estudia las diferencias individuales que se presentan en la conducta o los 

procesos mentales. Tomando la media como criterio de normalidad se establecen 

diferencias en más y en menos en relación con elementos psicológicos 

determinados tales como la inteligencia, las actitudes, el desempeño social y otras.  

 

 
Psicopatología 

 

Estudia las alteraciones que se producen en algunas personas, configurando 

“cuadros” psicopatológicos en los que predominan conductas con diversos grados 
de desajustes a la realidad. El objetivo es comprender para predecir y modificar. 

Su conocimiento es indispensable para la Psicología clínica.  

 

 
Psicología comparada 

 

También llamada Etología, realiza estudios e investigaciones con diversas 

especies animales y establece comparaciones que sirven para una mejor 

comprensión del comportamiento humano. Los experimentos de Iván Pavlov con 

perros, constituyeron en su momento un aporte significativo en el avance de la 

teoría psicológica.  
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 Luego de leer con atención los campos y las ramas de acción de la 

Psicología, les propongo la siguiente actividad: 

 

1) Realice un cuadro donde sintetice lo más brevemente posible los campos de la psicología. 

Traten de deducir que actividad realiza el psicólogo en cada uno de ellos. Busquen en Internet o algún libro 

de psicología (que tengan en casa) otros 2 (dos) campos de aplicación y agréguelos al final del cuadro 

elaborado.  

 

2) Completar los espacios vacíos, considerando las ramas de la Psicología   

 

3) Analicen las siguientes situaciones y responda considerando los campos de estudio.  

 

 4) Busque en diarios o revistas un artículo donde aparezca reflejado el accionar de los campos o 

alguna rama de la psicología. Comente al final del artículo por qué lo consideró adecuado.  

 

 

 

 

                                              

                                                                                                                 

          Prof. Juan Manuel Nuñez  - Director 

CENS Héroes de Malvinas y Anexo Los Berros 

Prof. L

RECORDAR las formas de 

comunicación con el profesor:  

WhatsApp: 2646311424  

(Consultas - Lunes de 21 a 22,30 hs.) 
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