E.E.E. Martina Chapanay Taller de Mimbreria y Produccién Artesanal Areas Integradas

E.E.E Martina Chapanay

Docente: Montiveros Maria Amalia - Pérez Maria Belén

Seccion: Taller de Mimbraria

Turno: Mafana

Areas Integradas

Contenidos:

- Taller: Adquisicion de técnicas pre laborales, manuales u ocupacionales basicas.

- Lengua: Adjetivos- Leyendas populares

- Ciencias Sociales: Simbolos Patrios

- Ciencias Naturales: Habitos saludables

Docente de Agropecuaria: Irma Goémez

Docentes de Educacion Fisica: Yésica Pizarro — Gustavo Alvarez
GUIA PEDAGOGICA N°7 Seccion: Taller de Mimbreria
DIA 1

.

MOVILES CON BOTELLAS

ACTIVIDAD N°1 Materiales

Buscamos en casa los siguientes materiales: Botellas
descartables-tijera-regla -harina —sal - temperas o
acrilicos- pincel, alambre, cinta o lana.

ACTIVIDAD N°2

Lavar las botellas y dejar secar-medir unos 15 cm del
pico de la botella hacia el centro cortar con tijera o cuter. Tener mucho cuidado al utilizar
estos elementos. Calentar la punta del alambre y realizar orificios alrededor del corte, unos
3cm de distancia uno del otro.

Masa de sal: 2 tazas de harina, 1 taza de sal, %2 taza de plasticola y agregar el agua
necesaria hasta formar una masa. Podes darle color a la masa con polluelos o con
tempera, con un bolillo estirar la masa y cortar formas a tu gusto (estrellas, flores, circulos,
cuadrados). Con un palillo realizar un orificio en el borde superior para luego pasar la lana

o cinta. Dejar secar

ACTIVIDAD N °3

Pintar como mas te guste las formas para nuestro movil. Dejar secar y luego pasar la lana
por los orificios de la botella, atar bien el extremo superior y con el otro extremo de la lana
pasar los colgantes a unos 10 cm y atar con un nudo, dejar unos 10 cm y colocar otro.
Puedes colocar los colgantes a la medida y la cantidad que te gusten. Este procedimiento
lo repetimos en cada orificio de la botella. Para finalizar realizar un orificio en la tapa de la

botella para colocar el alambre para colgar.
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DIA 2 FLORERO RECICLADO.
ACTIVIDAD N°1 Materiales:
- Botella descartable. CD viejos. Lana de colores. Pegamento.

Tijera o cutter. Acrilicos de colores.
ACTIVIDAD N°2

= Lavar la botella, retirando las etiquetas si es necesario. Deja secar bien.

= Cortar la botella por la mitad realizando unas ondas. Con un encendedor o vela podés
pasar el borde de la botella (esto nos ayuda a que no queden filos en el borde de la botella).

ACTIVIDAD N° 3

» Colocar la tapa a la botella y pegar en el centro del CD, colocar peso en el interior de la
botella y dejar secar.

= Pintar con acrilicos, dibuja tus propios disefios.

DIA3 LAPICEROS
ACTIVIDAD N°1

» Botella descartable-Pegamento —Tijeras- pinturas (acrilicos,

témperas o esmalte para ufas) pincel.

ACTIVIDAD N°2

= Lavar la botella. Dejar secar

» Dibujar sobre el centro de la botella el disefio que mas te guste (te puedes guiar con la
imagen) la boca del animal seria el ingreso de los lapices. Con el cuter cortar

= Pintar el dibujo o formar el disefio con papel de colores y pegar. Ya puedes organizar tus
lapices...

Area Educacion Fisica Docente: Alvarez, Carlos Gustavo Seccion: Taller

Contenido: Pase de Futbol

Actividades N° 3:

@ Realizar pases de futbol

@ Ubicarse el alumno y el ayudante a tres metros de distancia.

@ Realizaran 20 pases con cara interna del pie.

@ Con el pie derecho (20).

@ Con pie izquierdo (20). Idem a cinco metros

DIA 4

Docente: Irma Gémez.  Area: Educaciéon Agropecuaria. Contenidos: Produccion y
consumo de frutas y verduras.

ACTIVIDAD N°1

1) Busco recorto y pego 3 imagenes de verduras.

2) Escribe una oracion con cada una de ellas.
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ACTIVIDAD N°2 Area: Ciencias Naturales
~ Observa la siguiente imagen y con ayuda de un adulto responde: (copia las preguntas
encuaderno)
~ ¢ Qué hacen las personas de la imagen?
< ¢En que lugar estan?
“ ¢ Es bueno para nuestra salud?
~ Realiza una lista de cosas saludables que podemos hacer en casa.
ACTIVIDAD N°3 Busca, recorta y pega en el cuaderno 5 actividades y comidas saludables.
DIA 5 Profesora de Educacion Fisica: Pizarro Yesica - Contenidos a trabajar en Educacion
Fisica:
o Habilidades motrices basicas locomotivas, desplazamientos, saltos, giros, empuje,
traccion, rolidos, equilibrio.
ACTIVIDAD 1
Entrada en calor:
1. Trote o caminata durante 5 minutos
2. Skipping A: Llevando talones a los gluteos, 3 series de 5 repeticiones.
3. Skipping B: Llevando rodillas a la altura de la cintura, 3 series de 5 repeticiones.
Parte Principal:
1. Realizar de acostados en el suelo apoyando codos, tijeras con las piernas (pasar una
pierna arriba de la otra y luego la otra.
2. Realizar tijeras como el mismo ejercicio anterior pero elevando una pierna arriba y
luego la otra.
Vuelta a la calma: Junto con algun integrante elongamos los grupos musculares.
Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro atras. Apoyando el talon
trasero, flexionamos suavemente la rodilla. 5 segundos con cada pierna.
Isquiotibiales: Tomamos suavemente la rodilla y ejercemos presidn sobre ella llevandola hacia
arriba. 5 segundos intercambiamos las piernas.
Cuello: Movemos hacia un lado y el otro, hacia arriba y abajo.
ACTIVIDAD N°2 AREA CIENCIAS SOCIALES
Conversa con tu familia sobre cuales son nuestros Simbolos Patrios.
Realiza en el cuaderno un dibujo de cada uno de ellos y coloca la fecha de su

conmemoracion.

ACTIVIDAD N°3
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= Busca en casa papel de color celeste y blanco y realiza
con pequefios corazones la escarapela de la imagen.

Con ella puedes adornar algun espacio de casa.

DIA 6 “COCINAMOS EN FAMILIA” CONTENIDO: Adquisicién
y uso de habilidades relacionadas con la preparacién de alimentos, recetas sencillas
« BOMBONES DE GALLETAS
ACTIVIDAD N°1 Buscar los siguientes Ingredientes: 1 paquete galletitas de agua o de las que

tengan en casa — 150 gramos de dulce de leche. Coco rallado.

ACTIVIDAD N°2

e Moler en un mortero las galletas o pueden romperlas en una bolsa cerrada y un palo de
amasar y colocar las migas en un bols.

e Mezclar las galletas con el dulce. Colocar en la
heladera unos 10minutos.

ACTIVIDAD N°3

o Retirar de la heladera con una cuchara formamos
pelotitas, ayudandonos con las manos humedas terminamos de dar la forma haciendo
presion asi no se desarmen. Pasarlas por coco.

DIA 7

% ROSQUITOS DE NARANJA ACTIVIDAD Ne°1

Ingredientes: 3 huevos — 2 naranjas — 200gs de azlcar — 1

taza de aceite — 1kg de harina Leudante

ACTIVIDAD N°2
Pasos: colocar en un bols los 3 huevos, los 200gs de azlcar y la taza de aceite mezclar.
Agregar la ralladura y el jugo de las naranjas. Agregar harina hasta formar la masa. Formar
los rosquitos. Llevar a horno a una temperatura media de 180 °C durante unos 20 minutos.
ACTIVIDAD N°3

Una vez frios mojar en jugo de naranja o leche y pasar por azucar.
DIA 8

+ BIZCOCHUELO MARMOLADO

Ingredientes: 3 huevos -1 taza azucar - 1 taza leche - 2 tazas harina

leudante - 7 cucharadas aceite- Ralladura de limén - Esencia de
vainilla- Cacao.
ACTIVIDAD N°1
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e En un bols coloca los 3 huevos batimos hasta que se haga espuma, le agrego azucar y
ralladura de limén, esencia de vainilla y segui batiendo - Agregar la leche, aceite y la harina
de a poco, batir un poco mas. Dejo un poco de mezcla aparte para mezclarla con 5
cucharadas de cacao en polvo

¢ En un molde bien enmantecado agrego la preparacion primero la de vainilla y arriba la de
chocolate en forma de espiral.

e Llevar a horno a una temperatura media de 180 °C durante unos 30 a 40 minutos.

ACTIVIDAD N°2 EDUCACION FIiSICA PROFESOR GUSTAVO ALVAREZ

@ Realizaran 20 pases con cara externa del pie.

@ Con el pie derecho (20).

@ Con pie izquierdo (20). i[dem a cinco metros

ACTIVIDAD N°3

@ Realiza en el cuaderno un dibujo de la actividad de educacion fisica.

DIA9 AGROPECUARIA PROFE IRMA GOMEZ

ACTIVIDAD N°1
“ Fuga de consonantes. Completa con las consonantes que faltan.

- ®

AE A % O_A_E

A A 3 AA_O

ACTIVIDAD N°2
~ Dibuja cada una de las verduras que descubriste.

ACTIVIDAD N°3  Area Lengua
~ Elige una de las palabras que formaste anteriormente y con la ayuda de un adulto

realiza una oracion.

DIA 10

ACTIVIDAD N°1 EDUCACION FISICA PROFESORA YESICA PIZARRO

Entrada en calor:

1. Trote o caminata durante 5 minutos

2. Skipping A: Llevando talones a los glateos, 3 series de 5 repeticiones.

3. Skipping B: Llevando rodillas a la altura de la cintura, 3 series de 5 repeticiones.

Parte Principal:

1. Plancha: manos y pies solamente a apoyados en el suelo, espalda recta y glateos a altura
de ello, mantener 5 segundos. (3 series de 5 repeticiones)

2. Plancha: Como la misma actividad anterior, en vez de quedarnos quietos debemos mover
pierna derecha e izquierda hacia los costados, primero una y luego la otra y mantener. (3

series de 5 repeticiones)
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Vuelta a la calma: Junto con algun integrante elongamos los grupos musculares.

Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro atras. Apoyando el talén
trasero, flexionamos suavemente la rodilla. 5 segundos con cada pierna.

Isquiotibiales: Tomamos suavemente la rodilla y ejercemos presién sobre ella llevandola hacia
arriba. 5 segundos intercambiamos las piernas.

Cuello: Movemos hacia un lado y el otro, hacia arriba y abajo.

ACTIVIDAD N°2 Area Lengua

La pericana

= Personajes de antano “La
Pericana”. Pregunta a tu
familia ¢Han escuchado de
éste personaje alguna vez?

= Lee o pide a un adulto que te

lea la siguiente descripcion.

= Dibuja como imaginas al
personaje de la Pericana.

= Anota en tu cuaderno:

La descripcién es decir con
palabras cuales son las caracteristicas de un objeto, una persona, un animal, etc. Para
describir se utilizan ADJETIVOS que sefialan cualidades de las cosas.

ACTIVIDAD N°3
= Completa las palabras que describen a La Pericana.
Rostro H_RR_R_SO
Oreja GR_ND_S
Ojos _M_R_LL_S

{JUNTOS
OGRAREMOS
VENCER
AL VIRUS!

Directora: Mariela Garcia
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