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Guía N° 22- Área de Especialidades de Retroalimentación-Grupo -1 

Escuela: Dr. Pablo A. Ramella                                           

Docentes: Lucas Elías, Mabel Escudero, Carina García, Rodrigo Espínola. 

Grado: Cuarto A- B                                                                   

Ciclo: Cuarto                  Nivel: Primario                       Turno: Mañana                              

Áreas curriculares: Educación física, Educación tecnológica, Educación Plástica, 

Educación Musical. 

Desafío: Valorando nuestra Tradición sabiendo que “Somos Argentinos “ 

El presente proyecto integrador surge de la articulación de cuatro áreas  de materias 

especiales. Este trabajo interdisciplinario llamado “somos argentinos” está  basado en un eje 

transversal relacionado con  “la tradición”. El día de la tradición se celebra el 10 de 

noviembre, día en que nació el escritor José Hernández, defensor del arquetípico gaucho y 

autor del inmortal "Martín Fierro", obra cumbre de la literatura gauchesca; relató en forma de 

verso  la experiencia de un gaucho argentino, su estilo de vida, sus costumbres, su lengua y 

códigos de honor.  

Cada día los alumnos  trabajarán en un área distinta con un contenido relacionado al día de 

la tradición y el último día de la semana será un desafío que involucra en una actividad 

todas las áreas. 

Actividades de la Guía Nº22 de Retroalimentación 

Lunes: 09/11/2020 

Área: Educación Física 

Contenido:  

●  El reconocimiento y práctica de juegos 

tradicionales de la cultura propia, de otras culturas de la 

región y/o de otros lugares-  

Actividad:  

Jugamos a la “Payana o Pallana”  

La Payana es un juego tradicional que seguro los 

integrantes adultos mayores de la familia lo jugaron en 

algún momento. Invita a la familia a jugar. 

Reglas 

● De a 1: Cada jugador (de a una por vez) tira sus CINCO PIEDRITAS al suelo. Toma 

una y la arroja al aire tomando una de las del piso y así de a una, hasta levantar las cuatro.  

● De a 2: Tira las cinco, una al aire y se levantan de a dos las que quedan. 

● De a 3: Una al aire, levanta primero una y luego las otras tres juntas.  

● De a 4: Una al aire y toma las cuatro juntas.  
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● De a 5: Arroja las cinco al suelo. Tira una al aire y luego las cuatro del suelo más la 

que viene cayendo. 

● El que se equivoca en algún paso, pierde el turno y le da paso a otro compañero. 

Cuando le vuelve a tocar su momento de juego debe continuar desde donde perdió. 

 

Te comparto este video para que veas como juegan estos chicos en los recreos. 

https://www.youtube.com/watch?v=epkbh1aalZE 

 “Mandar imágenes o vídeos haciendo las actividades arriba mencionadas al contacto del 

profesor”. 

Martes: 10/11/2020  

Área: Educación Tecnológica  

Contenidos: Procesos de Producción  

Actividad: ¡Día de la Tradición!  

 “NUESTRAS TRADICIONES SON LA IDENTIDAD DE NUESTRO 

PUEBLO”    

              Leer el texto y subrayar los alimentos que aparecen.  

Las comidas y las bebidas también forman parte de las tradiciones. 

Cada lugar del país tiene su comida típica. En la Argentina las 

tradicionales son el locro, las empanadas, el asado, el puchero, los 

pastelitos y el dulce de leche, entre otras.   

● Elaborar sopaipillas o tortas fritas en familia.  

Vamos a necesitar: harina común 500 grs., un poquito de sal, agua tibia, levadura 20 grs. Y 

aceite para freír.  

Paso 1: Lavarse las manos y colocarse el delantal.  

Paso 2: Mezclar la harina con la sal, agregarle la levadura y el agua.  

Paso 3: Armar una masa muy suave. Dejar descansar 20 minutos.  

Paso 4: Formar bollitos chicos y estirar la masa.  

Paso 5: Freír en aceite caliente. Si se desea espolvorear azúcar.  

Paso 6: ¡El más lindo! Preparar el mate y disfrutar de las sopaipillas.                                                                       

 

Miércoles: 11/11/2020 

Área: Educación Plástica 

Contenido: Identificar la imagen en la tridimensión. Reconocer formas fijas y en movimiento. 

Dibujar imágenes que representen nuestra tradición argentina (mate, guitarra, ponchos, 

bombos, figuras de baile como tango o chacareras, entre otros), luego pegar en una base 

dura, puede ser cartón (para que quede más duro) recortar las mismas. Una vez que tengas 

https://www.youtube.com/watch?v=epkbh1aalZE
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todas las figuras, crear un móvil con materiales reciclables (lana, palillos, alambre, etc.). Te 

dejo de ejemplo una obra de Alexander Calder: 

 

Jueves: 12/11/2020 

Área: Ed. Musical  

Contenido: Instrumentos Musicales: Convencionales no convencionales - Estilo: Folklore 

Actividades: Realizar un “bombo” con los materiales que tengamos en casa. Podemos 

utilizar un tacho de pintura o cualquier otro para acompañar la siguiente canción y si no 

tenemos internet, colocamos una canción de folklore que tengamos a mano para realizar 

video. 

En caso de no tener materiales para la actividad, dibujaremos un bombo legüero en 

nuestros cuadernos. 

Viernes:13/11/2020 

¡Llegamos al último día de la semana ahora realizaremos un gran desafío para divertirnos 

junto! 

Actividades  Integradoras:  

Área Música y Educación Física: Son actividades educativas que ayudan a la expresión 

cultural y tradicional de cada pueblo.   

Desafío: Realizar una representación de la época, vistiendo y haciendo una pose para una 

foto, ya sea solo vestidos (con lo que tengamos), instrumentos o ya 

realizando una acción (ejemplo, tomando mates) y mandar un 

video de lo propuesto.  

En caso de no poder enviar video o foto, responder en los 

cuadernos. 

Actividad:  

● ¿Qué hacían los gauchos en esa época? 

● ¿Cuál era su vestimenta tradicional? 

● Buscar Juegos típicos de la época y nombrar dos 

● Jugar en familia a los dos juegos que te gustaron 
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“Enviar a los contactos del profesor de Música o Educación Física Imágenes, videos 

haciendo la actividad, transcribir en un cuaderno y mandar una foto” 

 

Áreas: Educación Tecnológica y Educación Plástica 

Desafío: Confeccionar un libro artesanal con materiales reciclables, diseñando en él, las 

tradiciones argentinas. 

Actividad: 

Para esta actividad vas a utilizar: cartones (tapas) hojas blancas, lápiz negro, fibras, telas, 

lápices de colores, tijeras, plasticola, cintas, etc. 

Paso 1: Cortar las tapas (debes elegir el tamaño que desees), luego realizar perforaciones 

para poder pasar la cinta, cordón o lo que tengas. 

Paso 2: Para las tapas puedes pintar o realizar técnicas de relieve, puntillismo, líneas, etc. 

utilizando los elementos que tengas. 

Paso 3: Diseñar sobre las hojas blancas elementos que representen nuestra tradición, 

puedes realizar dibujos y decorar con lo que más te guste. 

Paso 4: Armar el cuaderno 

Te dejamos algunos ejemplos de los mismos: 

 

Una vez terminados enviar fotos a las profes de tecnología y plástica a los contactos 

del final de la página. 

Contactos:  

Educación Física:Prof. Elias lucas Celular:2644104740       Correo: 

lucas_elias12@hotmail.com  

Educación Tecnológica: Profesora Mabel Escudero Celular:2645617603 Correo: 

mabelescud15@gmail.com   

Educación Plástica: Prof. Carina García Celular: 2645407391  Correo: 

gcarina042@gmail.com 

Educación Musical: Prof. Espinola Rodrigo Celular: 2644700820 Correo: 

espinolarodrigo15@gmail.com. 

 

Directora: Elena Fernandes 

mailto:gcarina042@gmail.com

