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Docentes Responsables: Prof. Ofelia Acosta, Prof. Natalia Rebolledo, Prof. Analia

Fernandez, Prof. Mary Rivero, Prof. Lucia Mufioz, Prof. Alejandra Villalon, Prof. Norma

Gordillo, Prof. Celina Ochoa, Prof. Maria Villafafie. Prof. Adriana Altamira.

Profesores de Especialidades: Belén Irazoque, Roberto Rodriguez, Ariana Botella.
Directora: Prof. Carina Rojas. '
Propuesta Pedagdégica Nivel Inicial Sala de 3 Afios

Areas Curriculares: Ambiente Natural y Social.
TITULO: “DESPERTANDO SEMILLAS”.
Capacidades: Pensamiento Critico.

Ambito: Ambiente Natural y Social. Contenido: Los animales: caracteristicas. Medidas
de prevencion. Las plantas: Caracteristicas: colores, tamafio, necesidades para vivir.
Dia 1 -Actividad N°1 .

% Observamos el cuento “El coleccionista de Semillas”.

& https://www.youtube.com/watch?v=eDimwrJ7jnU

# Realizamos un paseo en familia y recorremos los alrededores de nuestra casa,
observamos diferentes tipos de plantas, y recolectamos todo tipo de semillas.

% Colocamos sobre la mesa todo lo recolectado, luego las clasificamos como dice el
cuento por, tamafio, color y forma.

Actividad N°2 -Ambito Musica. Contenido: La voz, Experiencias de improvisacion y

creacion. Tema: “Mis manitos Bailarinas”.

% ¢Como estan el dia de hoy pequefiines? Espero estén muy bien.

# El dia de hoy aprenderemos un nuevo cantito. Le pediremos a mama que nos lea la
siguiente cancién “Una nube” de Vuelta Canela. (La senorita enviara via WhatsApp el audio

y video de la cancién).
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# Ahora mis pequefios, la leeremos junto a mama y luego la leeremos solitos.
#« Cantaremos improvisando un baile con nuestras manitos, segin vamos escuchando

y cantando la cancion.

Dia 2 -Actividad N°1

« Recordamos el cuento del Dial Actividad N°1, si lo desean, pueden verlo

nuevamente. ¢CoOmo se llama el personaje? ¢Qué utiliza para observar? ¢Qué descubrié
Fernando de la semilla?

« Confeccionamos una lupa, con lo que tengan en casa: (botella, bolsa plastica,
alambre, etc.)
Actividad N°2.

+« Salimos a explorar el jardin de casa, con nuestra amiga la lupa. Observamos:

plantas, flores, semillas, cortezas de arboles, etc.
« Dibujamos diferentes tipos y tamafios de arboles sobre hojas blancas y con ayuda de
mama, le colocamos cartelitos como los del video (Paz, Amor y Felicidad).

Dia 3 Actividad 1

% ¢Te animas a utilizar las semillas que recolectamos ayer? Vamos a realizar un

germinador, con elementos que tienes en casa. ¢Te parece utilizar una bolsa plastica?

https://www.youtube.com/watch?v=UESwxZ2YUNs ¢ Pudiste ver a través de la bolsa como

crece la semilla?
% Te proponga sacarlas de la bolsa y plantarlas en una

maceta.

Actividad N°2- Ambito: Educacién Fisica. Contenido: Habilidades Motoras Basicas de

tipo manipulativo. Capacidades: Aprender a aprender- Resolucién de Problemas.

+« Entrada en calor: Entrada en calor al ritmo de la cancién “baila el chipi chipi”.

« Jugamos con cuerdas: Conseguimos una cuerda o piola que haya en casa y la
tomamos con la mano.

# La paso por atras de la espalda y se recibo por delante con la otra mano formando
circulos por el cuerpo, la paso por una pierna y la recibo por la otra.

# Luego la tiramos en el piso y la saltamos de un lado a otro.

#« Con la misma cuerda la tomamos con las 2 manos y la arrojamos hacia arriba. jLo
mas alto posible!
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« Primero la tiro con una mano; luego con la otra y por ultimo con las 2 manos juntas,
lo més arriba posible. Después la tiro lo mas lejos posible.

# Juego: En pareja con mama o papa tomamos la cuerda (uno de cada lado), vamos
trotando sin soltar la cuerda; pasamos por detras de una silla ubicada a 5 metros. Ganan un
aplauso el equipo que llegue sin soltarse de la cuerda.

# Vuelta a la calma: “Imitacién de animales”: Tomo mucho aire por la nariz y me hago
grande como un elefante, tiro el aire por la boca y me transformo en un “oso dormilén”.

(Hacer esto varias veces).

Dia 4 Actividad 1

% Les propongo otra manera divertida de realizar un germinador, reutilizando las
cascaras de huevos. En este enlace podras ver los pasos para realizarlo.
https://es.wikihow.com/arraigar-semillas-en-cascaras-de-huevo  Luego de ver el video,
realiza en compafiia de un mayor el germinador.

% Con elementos que tengas en casa (botones, telas, lanas, etc.) te propongo que
decores y personalices a tu gusto. jQué simpéticos estos huevitos con caritas! jTan
originales y divertidos!

Actividad N°2

« Ahora pasaremos el huevito a un cajon, para continuar
observando el crecimiento de la planta.

« Pinta el cajon a tu gusto.

# Realiza un dibujo de la actividad.

Dia 5- Actividad N°1

% ¢ Me crees si te digo que al mufieco Pepe le crece el cabello?
% En compafia de un adulto veras el video, luego confeccionaras el mufieco Pepe.

https://www.youtube.com/watch?v=MQdsfgxJCNI

Actividad N°2 - Dimensidon: comunicativa y artistica. Ambito: Artes visuales-plastica,

Contenido: textura tactil, linea. Titulo: “Caminitos”

% Se necesitar4 una hoja blanca de dibujo, plasticola y cualquier tipo de semillas o
legumbre que dispongan (gj.: lentejas, alpiste, etc.).

« Elalumno debera realizar lineas con plasticola en toda la hoja.
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% Con la ayuda de algun familiar pegara las semillas o legumbres, quedando asi
caminitos.
Dia 6 Actividad N°1

% ¢Qué cambios pudiste ver en el mufieco Pepe? ¢ Le crecio el cabello? ¢ Te animas a
cortarlo?

+« Dibuja el muiieco Pepe, y pégale lanas de colores en su cabeza, para simular su
pelo.

Actividad N°2 Masica Ambito Mdsica. Contenido: La voz, Experiencias de improvisacion y

creacion. Tema: “Mis manitos Bailarinas”

+« El dia de hoy seguiremos cantando y jugando con nuestras manitos.

% Sentados, observaremos junto a mama nuestras manos.

% Primero de un lado, luego las damos vuelta, observamos nuestros pequefios dedos,
nuestras ufias, vemos que nuestros dedos son pequefios, y los de mama mas grandes.

% Qué podemos hacer distintos sonidos con ellas, al aplaudir o chasquear los dedos,
mas fuerte o mas suave, al palmear alguna parte de nuestro cuerpo.

« Conversamos y descubrimos junto a mama estos sonidos.

% Ahora con la ayuda de mama cantaremos la siguiente cancién a nuestras manitos:
“Popurri de las manos” de Canta Juegos (La seforita enviara audio de la cancién via
WhatsApp).

Dia 7 -Actividad N°1

% Las verduras que utiliza mama en la cocina: ¢ Saben cémo nacen? ¢COmo crecen y
cuando estan listas para ser utilizadas?

% ¢Te animas a hacer una pequefia huerta en casa? Utilizaremos las cosas que mama
desecha a la hora de preparar los alimentos.

& https://www.youtube.com/watch?v=YZ8PnpMs3J4

% Con la ayuda del video realiza tu huerta familiar.
Actividad N°2

% ¢Qué necesitan las plantas para vivir? jNos proponemos a cuidar nuestras plantas!
¢,Qué pasa si no tienen agua o sol? ¢ Pueden seguir viviendo?

# Realiza con botellas descartables macetas, para trasplantar nuestras nuevas plantas,

a las que cuidaremos con mucho amor.

Docentes Responsables: Prof. Belén Irazoque- Prof. Roberto Rodriguez- Prof. Natalia Rebolledo-
Prof. Analia Fernandez- Prof. Ofelia Acosta- Prof. Lucia Mufioz- Prof. Norma Gordillo- Prof. Celina
Ochoa- Prof. Mary Rivero- Prof. Alejandra Villalon- Prof. Adriana Altamira- Prof. Maria Villafafie-
Ariana Botella pag. 4


https://www.youtube.com/watch?v=YZ8PnpMs3J4

JINZ N°7 Sede Escuela Benito Lynch Sala de 3 afios —Areas Integradas

Dia 8 Actividad 1

% Escuchamos el cuento “La semillita dormilona”

https://www.youtube.com/watch?v=50VNzp-3w2

« Utilizando material descartable despertaremos a las semillas. Observa el paso a

paso para lograrlo. https://www.youtube.com/watch?v=NgPVvKtTSFrA

+« Dibuja lo que mas te gusto del cuento.

Actividad 2 - Ambito: Educacion Fisica. Contenido: Habilidades Motoras Basicas de tipo
manipulativo .Capacidades: Aprender a aprender- Resolucion de problemas.

+« Entrada en calor: Entrada en calor al ritmo de la cancién “soy una taza”.

% Jugamos con un mufeco de peluche que tengamos en casa, lo tiro hacia arriba,
hacia atrés, adelante lo mas lejos posible.

+« Dejo sobre la mesa; paso por abajo y lo atrapo por el otro lado.

% Juego: “Busqueda del tesoro escondido” mama o papa esconde el peluche en un
lugar y todos tratan de encontrarlo (el peluche debe estar en un lugar muy facil de ser
encontrado).

# Vuelta a la calma: Nos sentamos sobre una colcha en el piso (adentro de la casa) y
nos convertimos en soldaditos de plomo, luego nos convertimos en plumas. (Hacer esto

varias veces).

Dia 9 Actividad 1

% Vamos a ver el cuento “El mosquito Lito”. A partir del mismo podremos conocer al

mosquito y evitar que se reproduzca. https://www.youtube.com/watch?v=WH7-s50jdZQ

# Dibuja al mosquito Lito
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Actividad 2 h.
% Con ayuda de mama y papa confeccionamos un titere, utilizando elementos
reciclables. https://www.youtube.com/watch?v=UT5GCqyC5FQ

% Utilizando el titere, ensefiamos a nuestros familiares a cuidarnos de la enfermedad

del dengue.

Dia 10 -Actividad N°1

% Escuchamos la cancion infantil “La mosca y el mosquito”

& https://www.youtube.com/watch?v=IOHMHROACBI

% Nos disfrazamos de mosquitos jugamos y bailamos al ritmo de la cumbia, mama y
papé nos acompafian a bailar, con elementos que hay en casa. (cucharas, cucharon, tapas

de ollas, fuentes, bolillos, etc.).

Actividad N° 2 -Dimensién: comunicativa y artistica. Ambito: artes visuales-plastica.
Contenido: textura tactil. Titulo: “Portarretratos”.

% Se necesitara un trozo de carton de 25cm X 30cm. Recortar el centro para que
guede un marco de 5cm. Que luego podran colocar una foto a eleccion.

# El alumno deber& cubrir el marco de carton con plasticola y pegarle cualquier tipo de
semillas o legumbre que dispongan (ej.: lentejas, alpiste, etc.) también pueden agregarle
arena u otro objeto para decorar su marco. jManos a la obra!
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